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เศรษฐศาสตร์ 
ความหมายและความสําคัญของเศรษฐศาสตร์ 

 
เศรษฐศาสตร์ หมายถึง การศึกษาเกี่ยวกับการเลือกใช้วิธีการต่าง ๆ ในการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติ

ที่มีอยู่มาใช้ในการผลิตสินค้าและบริการให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด เพ่ือสนองความต้องการและหาวิธีการ
กระจายสินค้าและการบริการไปสู่ประชาชนอย่างรวดเร็ว  

เศรษฐศาสตร์ มีความสําคัญต่อมนุษย์ทุกสถานภาพ เช่น ผู้ผลิต ผู้บริโภค และเจ้าของ กิจการผู้บริโภค
ที่มีความรู้ทางเศรษฐศาสตร์ จะช่วยให้รู้ข้อมูลและเข้าใจสภาวะเศรษฐกิจของ ประเทศ สามารถปรับตัวและ
วางแผนทางเศรษฐกิจของครอบครัวได้อย่างเหมาะสมและเกิด ประโยชน์ส่วนผู้ผลิต การมีข้อมูลจะช่วยในการ
วิเคราะห์ วางแผนการผลิต การบริการ ให้มี คุณภาพและได้มาตรฐานและสามารถพัฒนาสินค้าให้เป็นที่
ต้องการของผู้บริโภคมากข้ึน 
 

เศรษฐศาสตรในครอบครัวและชุมชน 
 

เศรษฐศาสตรเปนศาสตรที่เกี่ยวของกับมนุษยและสังคม มนุษยเปนสวนหนึ่งของครอบครัวและ
ครอบครัวเปนสวนหนึ่งของสังคม การที่สังคมจะพัฒนาไดนั้น ตองอาศัย ครอบครัวและมนุษยซึ่งเปนสมาชิก
ของครอบครัว การศึกษาวิชาเศรษฐศาสตรจะชวยใหตนเอง และครอบครัวรูจักใชทรัพยากรที่มีอยูอยาง
จํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด รูจักตัดสินใจในการเลือกซื้อสิ่งของและบริการที่มีความจําเปนตอการดํารงชีวิต รู
จักวิธีการออมและการลงทุนในลักษณะตางๆ รูภาวะเศรษฐกิจของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ 
สามารถปรับตัวเองใหเขากับภาวะเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงและใชความรูทางเศรษฐศาสตรเปนแนวทางในการ 
ประกอบอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ 
 

กิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
 

กิจกรรมทางเศรษฐกิจ หมายถึง การกระทําตางๆ ของมนุษยเพ่ือใหเกิดประโยชนทาง เศรษฐกิจคือ
นํามาบําบัดความตองการของมนุษยได  

กิจกรรมทางเศรษฐกิจ ไดแก การผลิต การแลกเปลี่ยน การบริโภค และการกระจายรายไดจําเปนตอง
มีผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เพื่อปฏิบัติภารกิจใหเปนไปตามวัตถุประสงค และสามารถสนองความตองการ
ของผูบริโภคไดสูงสุด ผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจเรียกวา “หนวยเศรษฐกิจ” กิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ประกอบดวย 

1.การผลิต  หมายถึงการสรางสินคาและบริการเพ่ือสนองความตองการของมนุษย โดยใหเกิด 
ประโยชนในทางเศรษฐกิจ   

ปจจัยในการผลิตสินคาและบริการ ประกอบดวย  
ที่ดิน หมายถึง ที่ดินและทรัพยากรที่อยูในดินและเหนือพ้ืนดิน คาตอบแทน คือ  คาเชา   



แรงงาน หมายถึง แรงงานที่เกิดจากกําลังกายและสติปญญาของมนุษย คาตอบแทน คือ คาจาง หรือ
เงินเดือน   

ทุน หมายถึง สิ่งที่มนุษยสรางขึ้นเพ่ือใชรวมกับแรงงาน เชน เครื่องจักร คาตอบแทน คือ ดอกเบี้ย   
ผูประกอบการ หมายถึง ผูที่นําเอาปจจัยการผลิต มาผลิตเปนสินคาและบริการ คาตอบแทน คือ 

กําไร 
2. การแลกเปลี่ยน  หมายถึง การนําสินคาและบริการไปแลกเปลี่ยนกับสินคาและบริการอื่น หรือ

แลกเปลี่ยนกับสื่อกลาง จึงแบงออกเปน   
     2.1 การแลกเปลี่ยนสินคาตอสินคา  
     2.2 การแลกเปลี่ยนสินคาตอเงินตราหรือใชสื่อกลาง  
     2.3 การแลกเปลี่ยนแบบใชสินเชื่อ เชน เช็ค ตั๋วแลกเงิน ดราฟท  
3. การบริโภค หมายถึง การใชประโยชนจากสินคาและบริการ แบงออกเปน 2 ลักษณะคือ 
     3.1 การบริโภคสินคาคงทน ไดแก สินคาที่เก็บไวใชไดนานเปนป เชน ปากกา นาฬิกา กระเปา  
     3.2 การบริโภคสินคาไมคงทน ไดแก สินคาที่ใชแลวหมดสิ้นไปภายใน 1 ป เชน อาหาร น้ํามัน 

เชื้อเพลิง กระดาษ   
     ผูบริโภคท่ีมีรายไดต่ํา ความสามารถในการบริโภคจะถูกจํากัดลง และถามีรายไดสูง ความสามารถ

ในการบริโภคจะสูงขึ้น   
4. การกระจายรายได หมายถึง การจําหนาย จายแจกสินคาและบริการ แบงเปน   
     4.1 การกระจายสินคาและบริการ ไปสูผูบริโภค  
     4.2 การกระจายรายได เปนการกระจายผลตอบแทนไปสูปจจัยการผลิต   
     ตลาด หมายถึง สถานที่ที่เปนแหลงชุมชนของผูคาเพ่ือจําหนายสินคาประเภทตาง ๆ ลักษณะของ

ตลาดแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก  
     1. ตลาดแขงขันสมบูรณหรือตลาดเสรี หมายถึง ตลาดที่มีการแขงขันสูงมีผูซื้อ และผูขายจํานวน

มาก ราคาสินคาเปนไปตามกลไกตลาด  
     2. ตลาดแขงขันไมสมบูรณ แบงออกเปน 3 ประเภท ดังนี้  
          2.1 ตลาดผูกขาดหมายถึง ตลาดที่มีผูผลิตหรือผูขายเพียงรายเดียว 
          2.2 ตลาดผูขายนอยราย หมายถึง ตลาดที่มีผูผลิตหรือผูขายจํานวนนอย เชน ผูผลิตรถยนต

โทรศัพทมือถือ เปนตน  
2.3 ตลาดกึ่งแขงขันก่ึงผูกขาด หมายถึง ตลาดที่มีผูขายจํานวนมากแตมี สัดสวนในตลาดนอย  

ตัวอยางผลกระทบที่เกิดจากการผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยนและการกระจายรายได เชน ภาคใตมีแรดีบุก
จํานวนมาก ทําให้เกิดโรงงานถลุงแรและสรางอาชีพใหกับคน ในชุมชน หรือในชวงเทศกาลวาเลนไทน  
ดอกกุหลาบมีราคาแพงกวาปกติ เปนตน 

 
 
 



คุณธรรมของผูผ้ลิตและผู้บริโภค 
 

ความหมายของผู้ผลิตและผูบริโภค   
ผูผลิต หมายถึง ผูผลิตสินคาและบริการ โดยการนําปจจัยการผลิตมาแปรรูปเปนสินคา เชน นําขาว 

สาลีมาทําเปนขนมปง  หรือสรางบริการในรูปแบบตางๆ เชน การบริการขนสง ความบันเทิง   
ผูบริโภค หมายถึง ผูใชประโยชนจากสินคาและบริการซึ่งอาจจะเปนการบริโภคโดยตรง เชน การดื่ม  

การรับประทาน การใชสินคาหรือการบริโภคทางออม เชน การใชน้ํามันในการขับรถยนต 
 

ความสัมพันธของผผูลิตและผูบริโภคสินคาและบริการ   
ในระบบเศรษฐกิจ บุคคลหนึ่งๆ อาจทําหนาที่เปนผูบริโภคหรือผูผลิตหรือเจาของปจจัยการผลิต  

อยางใด อยางหนึ่งหรือเปนทั้งสามประการก็ได แตในฐานะของผ ูบริโภค ก็ตองตัดสินใจวาควรจะบริโภคสินค้า
และบริการเพ่ือตอบสนองความตองการใหมากที่สุด ในฐานะ ผูผลิต ก็ตองผลิตสินคาและบริการตามความ 
ตองการของผูบริโภคดวยตนทุนการผลิตที่ต่ําที่สุด เพ่ือใหสามารถขายสินคาและบริการในราคาที่ต่ํากวาคูแขง 
รายอื่นๆ การผลิตสินคาและบริการ บางครั้งผูผลิตตองเสี่ยงตอการขาดทุน ถาตนทุนการผลิตสูงกวารายรับที่ได
จากการขายสินคาและบริการ ดังนั้นผูผลิตก็ตองมีรูปแบบการดําเนินการที่ดีเพ่ือหลีกเลี่ยงจากการขาดทุนและ
ไดกําไรคุมกับความเหนื่อยยากในฐานะที่เปนเจาของปจจัยการผลิต ก็ตองนําปจจัยการผลิต ซึ่งไดแก ที่ดิน 
ทุน แรงงานและการประกอบการไปเสนอขายหรือใหบริการแกผูผลิตเพ่ือนําไป ผลิตสินคาและบริการตาง ๆ 
ผลตอบแทนแกเจาของปจจัยการผลิต คือ คาเชา คาจาง ดอกเบี้ย และกําไรและนําผลตอบแทนเหลานั้นไปหา
ซื้อสินคาและบริการเพ่ือการอุปโภคและบริโภคและ บางครั้งเจาของปจจัยการผลิตอาจทําหนาที่เปนผูผลิต 
สินคาเองโดยนําปจจัยการผลิตที่มีอยูไปใชในการผลิตสินคาและบริการตางๆ 
คุณธรรมของผผูลิต   

ผูผลิตสินคาและบริการควรมีคุณธรรมพ้ืนฐานในการดําเนินการเพ่ือสรางความเชื่อมั่น ใหกับผูบริโภค
และผลประโยชนของผูผลิตในระยะยาว ดังนี้   

1. ผผูลิตตองไมทําในสิ่งที่ไมถูกตองเชน การทําใหผูบริโภคไดรับอันตรายจากการใช สินคาและบริการ   
2. ผผูลิตตองพัฒนาคุณภาพสินคาอยูเสมอและใหไดมาตรฐาน   
3. ผผูลิตตองรักษาความซื่อสัตยตอผูบริโภค ผลิตสินคาที่ไดมาตรฐานเดียวกัน   
4. การรักษาสภาพแวดลอม ผูผลิตตองถือเปนหนาที่และความรับผิดชอบ  

คุณธรรมของผบูริโภค   
ในการเลือกบริโภคสินคาและบริการตางๆ ผูบริโภคควรปฏิบัติโดยคํานึงถึงหลักการ ดังนี้  
1. ความจําเปน หมายถึง การบริโภค อุปโภคในสิ่งที่จําเปน เชน ปจจัยสี่ ประกอบดวย เสื้อผา  

ยารักษาโรค อาหาร ที่อยูอาศัย ในปริมาณท่ีเพียงพอตอการดํารงชีวิตประจําวัน  
2. ความมีประโยชนและความปลอดภัย หมายถึง การบริโภค อุปโภคในสิ่งที่กอใหเกิด ประโยชน  
3. ความประหยัด หมายถึง การบริโภค อุปโภคโดยการใชจายใหเหมาะสมกับฐานะทาง เศรษฐกิจ 

ของตนเองหรือมีความพอเพียง  
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมในทองถิ่นและชุมชน 

  



ความหมายทรัพยากร 
ทรัพยากรในทางเศรษฐศาสตร หมายถึง สิ่งตาง ๆ ที่มนุษยนํามาใชประโยชนในทางเศรษฐกิจ  

เพ่ือตอบสนองความตองการของมนุษย ทรัพยากรแบงออกได 2 ประเภท คือ  
1. ทรัพยากรมนุษยหมายถึง บุคคลหรือมนุษย ในฐานะที่เปนแรงงานหรือ ผูประกอบการซึ่งเปนสวน

หนึ่งของกระบวนการผลิตและการพัฒนาประเทศในดานตางๆ  
2. ทรัพยากรที่ไมใชมนุษย ประกอบดวย  
    2.1 ทรัพยากรที่มนุษยสรางขึ้น เชน  เครื่องจักร  บาน  รถยนต  
    2.2 ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แบงได 3 ประเภท ดังนี้  
          2.2.1 ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวไมหมด เชน อากาศ น้ํา  

2.2.2 ทรัพยากรที่ทดแทนหรือรักษาไวได เชน ปาไมทุงหญา  
2.2.3 ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวหมดไป เชน แรธาตุ น้ํามัน 
 

ลักษณะอาชีพของครอบครัว ชุมชน ประเทศ  
ความหมายของอาชีพ   
อาชีพ หมายถึง งานหรือกิจกรรมใด ๆ ที่กอใหเกิดผลผลิตที่สามารถประเมินคาเปนเงิน หรือรายได

และกิจกรรมนั้นตองสุจริตเปนที่ยอมรับของสังคม  
ความสําคัญของอาชีพ    
1. ทําใหชีวิตดํารงอยูไดเมื่อมีอาชีพก็มีรายได สามารถจับจาย ใชสอย ในชีวิตประจําวันได  
2. ทําใหเกิดความนาเชื่อถือในสังคม    
3. สรางความเชื่อมั่นใหกับผูที่จะอยูรวมกัน    
4. สรางครอบครัวไดโดยปกติสุข     
5. ทําใหกิจกรรมสังคมมีการเคลื่อนไหว   ในสังคมมีหลากหลายอาชีพ ก็จะทําใหเกิด กิจกรรมตาง ๆ  
6. ทําใหเศรษฐกิจ และสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางบวก เปนการพัฒนา มีการประกอบอาชีพ  

ก็ทําให้เศรษฐกิจของสังคมเคลื่อนไหว 
ประเภทของอาชีพ  
1. แบงตามลักษณะอาชีพ  
     1.1 อาชีพอิสระ หมายถึง อาชีพที่ผูประกอบการดําเนินการดวยตนเอง อาจเปนผูผลิตสินคาหรือ 

ผูบริการเอง  
     1.2 อาชีพรับจาง หมายถึง อาชีพที่ผูประกอบการไมไดเปนเจาของ แตไดรับจางจากนายจาง 

เปนชวงระยะเวลา  
2. แบงตามลักษณะรายไดและความม่ันคง  
     2.1 อาชีพหลัก หมายถึง อาชีพที่ผูประกอบการใชเวลาสวนใหญในการประกอบการ  

     2.2 อาชีพรองหรืออาชีพเสริม หมายถึง อาชีพที่ผูประกอบการใชเวลานอกงานหลัก  
 
 



3. แบงตามสาขาประกอบการ  
     3.1 อาชีพดานอุตสาหกรรม เชน ชางยนต ชางไฟฟา  
     3.2 อาชีพดานเกษตรกรรม เชน เลี้ยงสัตว ทํานา  
     3.3 อาชีพดานคหกรรม เชน ทําอาหาร ตัดเย็บเสื้อผา  
     3.4 อาชีพดานพาณิชยกรรม เชน คาขาย บัญชี  
     3.5 อาชีพดานอ่ืนๆ เชน ดานกีฬา ดานความบันเทิง 
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงอาชีพ  
   1. ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี  
   2. ความเปลี่ยนแปลงทางทรัพยากร  
   3. ความเปลี่ยนแปลงทางดานการเมือง  
   4. ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

แหลงทุนในหมูบานและชุมชน 
  

แหลงทุนในหมบูานและชุมชน ไดแก  
1. สถาบันการเงิน หมายถึง องคกรที่ดําเนินการเกี่ยวกับธุรกิจ การเงินและการใหสินเชื่อเปนตัวกลาง

ในการเชื่อมโยงผูออมเงินกับผูตองการกูเงินไดแก ธนาคารพาณิชย มีหนาที่ บริการรับฝากเงินสําหรับผูมีเงิน
ออมโดยผูออมเงินจะไดรับดอกเบี้ยตอบแทนบริการสินเชื่อและบริการอ่ืน เชน ชวยเหลือดานการคาและการ
ชําระเงินระหวางประเทศ  

2. สหกรณ หมายถึง การรวมกลุมกันของคณะบุคคลเพ่ือดําเนินกิจการตางๆ โดยมีวัตถุประสงค์
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหวางสมาชิกและไดจดทะเบียนเปนสหกรณตาม กฎหมาย  

   ประโยชนของการจัดตั้งสหกรณ  
   1. สมาชิกของสหกรณสามารถซื้อสินคาไดในราคาที่ถูกลง  
   2. การรวมตัวกันทําใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันในหมูสมาชิก  
   3. สมาชิกไดรับประโยชนจากเงินปนผล  
   4. สงเสริมใหเกิดความสามัคคีขึ้นในชุมชน  
   5. เปนแหลงเงินกูของสมาชิก  
   6. ทําใหเกิดการเรียนรูการดําเนินธุรกิจในรูปแบบหนึ่งซึ่งสามารถนําไปปรับใชในการทําธุรกิจ

รูปแบบอื่นได  
3. กองทนุหมูบานและชุมชนเมือง คือ แหลงเงินทุนหมุนเวียนสําหรับการลงทุน เพ่ือพัฒนาอาชีพ   

สรางงาน สรางรายได และบรรเทาเหตุจําเปนเรงดวนของชุมชนเพ่ือกระตุน เศรษฐกิจในระดับรากหญา และ
เสริมสรางภูมิคมุกันทางเศรษฐกิจและสังคมของประชาชนทั่ว ประเทศ  โดยรัฐบาลจัดตั้งกองทุนหมูบาน และ
ชุมชนเมือง กองทุนละ 1 ลานบาท พรอมเสริมสรางและพัฒนาหมูบานและชุมชนเมืองใหมีขีดความสามารถใน
การจัดระบบบริหารจัดการเงินกองทุนหมุนเวียน ในหมูบานและชุมชนเมืองกันเอง 

 
   



วัตถุประสงค  
1. เปนแหลงเงินทุนหมุนเวียนในหมูบาน และชุมชนเมืองสําหรับการลงทุนเพ่ือการ พัฒนาอาชีพ  

สรางงาน สรางรายไดหรือเพ่ิมรายได การลดรายจาย การบรรเทาเหตุฉุกเฉินและ ความจําเปนเรงดวน และ
สําหรับการนําไปสูการสรางกองทุนสวัสดิภาพที่ดีแกประชาชน ในหมูบานหรือชุมชน  

2. สงเสริมและพัฒนาหมูบานและชุมชนเมืองใหมีขีดความสามารถในการจัดระบบ และบริหารจัดการ
เงินทุนของตนเอง 

3. เสริมสรางกระบวนการพ่ึงพาตนเองของหมูบานและชุมชนเมืองในการเรียนรู การสรางและพัฒนา
ความคิดริเริ่ม และสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในหมูบานและชุมชนเมือง  

4. กระตุนเศรษฐกิจ ในระดับฐานรากของประเทศรวมทั้งเสริมสรางภูมิคุมกันทาง เศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศในอนาคต  

5. เสริมสรางศักยภาพและความเขมแข็งทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคมของ ประชาชน  
  

หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
  

1. การพ่ึงตนเอง มุงเนนการผลิตพืชผลใหเพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือน  
2. การรวมกลุมของชาวบาน มุงเนนใหชาวบานรวมกลุมกันดําเนินกิจกรรมทาง เศรษฐกิจ  
3. ความเอ้ืออาทรและความสามัคคี เศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการ ที่สมาชิกของชุมชน 

มีความเอ้ืออาทร ชวยเหลือและสามัคคี  
การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง    
เพ่ือที่จะสามารถดํารงชีวิตไดอยางพออยูพอกิน เราควรที่จะปฏิบัติตนตามแนว เศรษฐกิจพอเพียง 

ดังนี้  
1. จะตองยึดหลักพออยู พอกิน พอใช  
2. มีความประหยัด โดยพยายามตัดทอนรายจายและลดความฟุมเฟอย  
3. ประกอบอาชีพดวยความถูกตองและสุจริต  
4. ไมควรแกงแยงและแขงขันในการประกอบอาชีพอยางรุนแรง  
5. รจูักแสวงหาความรูเพ่ิมเติมและพัฒนาตนเองใหมีความรูความสามารถมากขึ้น  
6. ใชความรู ความสามารถมาพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อเพ่ิมพูนรายได  
7. ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน มีความสามัคคีในครอบครัวและชุมชน  
แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง เปนทางเลือกใหมของประชาชนชาวไทยที่จะ สามารถดํารงชีวิต

แบบพออยูพอกินและสามารถพ่ึงพาตนเองได เศรษฐกิจพอเพียง  มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศอันจะ
นําไปสู่สังคมที่มีคุณภาพทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ดังนั้นประชาชนชาวไทยทุกคนควรนําไปปฏิบัติอย่าง
จริงจัง 
 


