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สารบัญ 

 

หนา 

 

คํานํา 

คําแนะนําการใชหนังสือเรียน 
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คําแนะนําในการใชหนังสือเรียน 

 

หนังสือเรียนสาระการประกอบอาชีพ รายวิชาชองทางการเขาสูอาชีพ ระดับประถม ศึกษา  เปน

หนังสอืเรียนที่จัดทําขึ้นสําหรับผูเรียนที่เปนนักศึกษานอกระบบ 

ในการศึกษาหนังสือเรียนสาระการประกอบอาชีพ   รายวิชาชองทางการเขาสูอาชีพ ผูเรียนควรปฏิบัติ

ดังน้ี 

 1. ศึกษาโครงสรางรายวิชาใหเขาใจในหัวขอสาระสําคัญ ผลการเรียนรูที่คาดหวัง และขอบขาย

เน้ือหา 

 2. ศึกษารายละเอียดเน้ือหาของแตละบทอยางละเอียด  และทํากิจกรรมตามที่ กาํหนด แลว

ตรวจสอบกับผูรู ครู  

 3. หนังสือเรียนเลมน้ีมี 4 บท คือ 

  บทที ่1 การงานอาชีพ 

  บทที ่2 ชองทางการเขาสูอาชีพ 

  บทที ่3 การตัดสินใจเขาสูอาชีพ 

 บทที ่4 ความพรอมในการเขาสูอาชีพ 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

โครงสรางรายวชิาชองทางการเขาสูอาชีพ 

ระดับประถมศึกษา 

สาระสําคัญ 

การมอีาชพีเปนความภูมใิจของคนทกุคน   ซึง่เราสามารถเลือกประกอบอาชีพให เหมาะสมกับความถนัด 

ความชอบของตน และตรงกับความตองการของตลาด  นอกจากนีค้วร เปนอาชีพทีต่องไมมีผลกระทบใดๆ ตอ

สิ่งแวดลอม  ดังนัน้การจะตัดสินใจเลือกอาชีพใดอาชีพ หนึ่งจะตองศึกษา วิเคราะหขอมูลอาชีพอยางถองแท 

เพื่อที่จะตัดสินใจเลือกอาชีพใหมีความ เสี่ยงนอยที่สุด 

 

ผลการเรียนที่คาดหวัง 

 1. อธิบายความหมาย ความสําคัญ วิเคราะหลักษณะงาน ขอบขายการงานอาชีพใน ชุมชน สังคม 

ประเทศ  และภูมิภาค 5 ทวีป ไดแก ทวีปเอเซีย  ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยุโรป และ

ทวีปอัฟริกา เพื่อการเขาสูอาชีพได 

 2. อธิบายเหตุปจจัยความจําเปน ในการตัดสินใจเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับศักยภาพ ของตนได 

 3. ยอมรับและเห็นคุณคาในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก 

 4. ปฏิบัติการวิเคราะหตัดสนิใจเลอืกอาชพีได 

 

ขอบขายเนื้อหา 

  บทที ่1 การงานอาชีพ 

  บทที ่2 ชองทางการเขาสูอาชีพ 

  บทที ่3 การตัดสินใจเขาสูอาชีพ 

  บทที ่4 ความพรอมในการเขาสูอาชีพ 

 

ส่ือการเรียนรู 

1. ใบงาน   

2. หนังสือเรียน
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บทท่ี 1 

การงานอาชีพ 
 
สาระสําคัญ 

อาชีพตางๆ ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลกนี้มีมากมาย แตอาจจะแบงกลุมได ดังน้ี งานอาชีพดาน

เกษตรกรรม  งานอาชีพดานอุตสาหกรรม  งานอาชีพดานพาณิชยกรรม งานอาชีพดานความคิดสรางสรรค งาน

อาชีพดานอํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง ซึ่งแตละอาชีพสามารถแบงเปนอาชีพยอยๆไดอีกมาก ดังนั้นควร

ศึกษา วิเคราะหขอบขายอาชีพ  กระบวนการทํางาน การบริหารจัดการอาชีพ ใหเขาใจ เพื่อการมองเห็น ชองทาง

ในการเลือกอาชีพไดอยางเหมาะสมกับตนเอง ชุมชน สังคม 
 

ตัวช้ีวัด 

 1. อธิบายความสําคัญและความจําเปนในการประกอบอาชีพ 

 2. อธิบาย วิเคราะห ลักษณะขอบขายกระบวนการผลิตงานอาชีพในชุมชน สังคม ประเทศ  และ 

ภูมิภาค 5 ทวีป ไดแก ทวีปเอเซีย  ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยุโรป และทวีปอัฟริกา 
 3. อธิบายการจัดการอาชีพในชุมชน สังคม ประเทศ และภูมิภาค 5 ทวีป ไดแก ทวีปเอเซีย  ทวีป

ออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยุโรป และทวีปอัฟริกา 

 4. อธิบายคุณธรรม จริยธรรม ในการทํางานอาชีพ 

 5. อธิบายการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมในการทํางานอาชีพในชุมชน สังคม ประเทศ และ

ภูมิภาค 5 ทวีป ไดแก ทวีปเอเซีย  ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีปยุโรป และทวีปอัฟริกา 

 

ขอบขายเนื้อหา 

 เร่ืองที่ 1 ความสําคัญและความจําเปนในการประกอบอาชีพ 

 เร่ืองที่ 2 อาชีพในชุมชน 
 เร่ืองที่  3   การประกอบอาชีพในภูมิภาค  5 ทวีป 

 

ส่ือการเรียนรู 

 1. ใบงาน 
 2. หนังสือเรียน 
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ข้ันตอนการเรียนรู 

ลักษณะบงชี ้

ความสําเร็จของผูเรียน 
กจิกรรม 

การวัด 

และประเมนิผล 
สื่อการเรียนรู 

อธิบายงานอาชีพในชุมชน 1. ผูเรียนและครูรวมกัน

อภิปรายความสําคัญ 

และความจําเปนของ

การมีอาชีพ 

2. ครูอบรมใหผูเรียน

ศึกษาเร่ืองงานอาชีพ

ในชมุชนในหนังสอื

เรียนเพื่อเตรียมเรียรู

ตอไป 

1. สังเกตความสนใจ 

ความเขาใจจากการทํา

ใบงานที่ 1 

 

ใบงานที่  1 

ระบุอาชีพที่ทําไดในชุมชน

อยางนอย 10 อาชพี 

3.  สํารวจอาชีพในชุมชน 

ประเทศ และภูมิภาค 5 ทวีป 

ไดแกทวีปเอเซีย  ทวีป

ออสเตรเลยี ทวีปอเมริกา 

ทวีปยุโรป และทวีปอัฟริกา 

2. พิจารณาจากผลการ

สํารวจจากใบงานที่ 2 

 

 

ใบงานที่  2 

 
เร่ืองที่ 1 ความสําคัญและความจําเปนในการประกอบอาชีพ 

 

อาชีพ หมายถึง การประกอบการที่มีรายไดตอบแทนโดยใชแรงงาน  ความรู ทักษะ อุปกรณ เครือ่งมือ 

สถานที ่วิธีการ ตองเปนอาชีพสุจริต และไมมีผลเสียตอชุมชน สังคม และ ประเทศชาติ 

มนุษยเราจําเปนตองมีปจจัยตางๆ เพื่อตองการดํารงชีวิต เชน มีที่อยูอาศัย มีอาหาร รับประทาน  

มีเครือ่งนุงหม มียารักษาโรคตางๆ ซึง่ทัง้ 4 อยางนีจ้ะเปนพืน้ฐานของการดํารงชีวิต ทั่วไป  แตบางคนก็อาจมี

ความจําเปนอ่ืนๆ อีก  เชน รถยนต โทรศัพทมือถือ ขึ้นอยูกับความจําเปนในการประกอบอาชีพ หรือความจําเปน

ตอการดํารงชีวิตประจําวัน การจะมีปจจัยตาง ๆ เหลานี้ขึน้อยูกับฐานะทางการเงิน ซึง่ก็คือความสามารถในการ

หารายไดของแตละบุคคล 
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ใบงานที ่1 

อภิปรายความสําคัญและความจําเปนของการมีอาชีพ 

ใหผูเรียนและครูรวมกันพูดคุยตามประเด็นท่ีกําหนดใหบนฐานความรูและประสบการณของผูเรียน และชวยกัน

สรุปโดยผูเรียนแตละคนบันทึกลงในแบบบันทึกตามความเขาใจของตนเอง 

 

แบบบันทึก 

ประเด็นอภิปราย  
 คนเราตองมีอาชีพจริงหรือ จําเปนอยางไร ใหเหตุผลประกอบ 

 

ผูรวมอภิปราย 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 
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สรุปความคิดเห็น 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 
 

  ลงชื่อ……………………………………………….. ครูประจํากลุม 

 ศรช.……………………………………………….. 
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เร่ืองที่ 2 อาชีพในชุมชน 

 
การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม ความเจริญกาวหนาทางดานเทคโน โลยี   มีผลตอชีวิต

ความเปนอยู  และโดยเฉพาะการประกอบอาชีพของคนในหมูบาน ไดแก การ เกิดอาชีพใหม หรือการอนุรักษ

อาชีพเดิมใหอยูในทองถิ่น ดังน้ี 

 1. การสรางอาชีพจากชองวางระหวางอาชีพ  โดยอาศัยชองวางระหวางอาชีพ 2 อาชีพ เชน อาชีพ

ขยายลําไมไผ โดยซื้อจากแหลงปลูกไปขายใหกับแหลงทํา เคร่ืองจักสาน 

 2. การสรางอาชีพจากผลของการประกอบอาชีพ โดยอาศัยผลพลอยไดจากอาชีพเดิม  เชน   

ทําภาชนะใสของจากทางมะพราว จากตนมะพราวที่ปลูกเปนอาชีพ อยูแลว 

 3. การสรางอาชีพจากทรัพยากรทองถิน่  เปนการสรางอาชีพใหม โดยการนํา ทรัพยากรทีม่ีอยูใน

ทองถิ่นมาใชใหเปนประโยชน เชน ทําอิฐจากดินเหนียวที่มี อยูในทองถิ่น 

 4. การสรางอาชีพจากความตองการของตลาด เปนการสรางอาชีพใหม โดยอาศัย ขอมูลทางการ

ตลาด เชน เลี้ยงกบเพราะตลาดมีความตองการมาก หรือปลูกผัก ปลอดสารพิษ 

 5. การสรางอาชีพท่ีขาดแคลนในทองถิ่น เปนการสรางอาชีพใหม โดยอาศัยขอมูล ในทองถิ่น เชน 

อาชีพรับซอมมอเตอรไซคเกิดขึ้นเพราะชางในหมูบานขาดแคลน 

 6. ประกอบอาชีพตามบรรพบุรุษ พอแม ปูยา ตายาย ทําอาชีพอะไร รุนลูก รุนหลาน ก็จะ

ดําเนินการตอ เชน อาชีพขายกวยเต๋ียว ถามีชื่อเสียงก็จะขายจนกระทั่งรุนลูก รุนหลาน 

 7. ประกอบอาชีพตามสภาพภูมิประเทศ ซึ่งในประเทศไทยประกอบดวยสภาพ พีน้ทีท่ีเ่ปนภูเขา ที่

ราบลุม ที่ดอน ดังนัน้การเพาะปลูกขึน้อยูกับสภาพพืน้ทีด่วย เชน ที่ราบลุมสามารถทํานาไดอยู

ใกลทะเลประกอบอาชีพดานประมง หรือบาง ทําเลสามารถจัดเปนแหลงทองเที่ยวได 

 8. ประกอบอาชีพตามนโยบายของรัฐบาลหรือของผูประกอบการเอง ซึ่งในพื้นที่ ไมเคยทํามากอน 

เชน นํายางพาราไปปลูกทางภาคอีสาาน แตเดิมยางพาราจะปลูก กันทางภาคใตเปนสวนใหญ 

อาชีพในโลกนีม้ีหลากหลาย  และคนเราตองมีอาชีพ  เพือ่ใหมีรายไดเลีย้งตนเอง ครอบครัว  การมี

อาชีพของตนเองตองอาศัยปจจัยหลายอยาง เชน ความรูความสามารถ เงินที่ใช ในการลงทุน มีสถานที่ มีตลาด

รองรับ  อาชีพเหลาน้ีไดแก งานบาน งานเกษตร งานประดิษฐ และงานธรุกจิ 

 

งานบาน 

เปนอาชีพที่เกี่ยวกับงานบาน เชน ผาและเคร่ืองแตงกาย อาหาร และโภชนาการ 
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ผาและเคร่ืองแตงกาย 

งานผาและเคร่ืองแตงกาย สิง่สําคัญคือ ผาสําหรับใชเปนวัสดุที่สําคัญในการนําผามาทํา เคร่ืองนุงหม

แลว ยังมีประโยชนใชสอยอยางอ่ืนอีก เชน ผาปูโตะ หมอนอิง ที่นอน ผามาน ดังน้ัน จึงควรมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับผา นอกจากนี้อาจจะมีงานบริการที่เกี่ยวของตางๆ เชน งาน ซักรีด งานรับปะชุนเสื้อผา 

 

 ผาท่ีนิยมเลือกใช 

ชนิดของผาที่เรารูจักกันแพรหลาย ไดแก ผาฝาย ผาลินิน ผาไหม ผาขนสัตว และผาที่ ทําจากเสนใย

สังเคราะห ซึ่งจะแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

1. เสนใยธรรมชาติ ไดแก 

  1.1 เสนใยที่ไดมาจากสัตว เชน แกะ กระตาย ไหม 

  1.2 เสนใยที่ไดมากจากพืช เชน ฝาย ลินิน ปอ ปาน และใยสัปประรด 

  1.3 เสนใยที่ไดมาจากแร เชน ใยหิน 

 2. เสนใยสงัเคราะห เชน ไนลอน เทโตรอน ใยแกว 

 อาชีพท่ีเกี่ยวของกับงานผาและเคร่ืองแตงกาย 

 1. งานตัดเย็บเสื้อผา เชน ตัดเสื้อ ตัดกระโปรง ตัดกางเกง 

 2. งานตัดเย็บเคร่ืองใชตางๆ  เชน ผามาน ปลอกหมอน ผาปูที่นอน 

 3. อาชีพท่ีเกี่ยวกับการทอผา เชน ทอผาไหม ผาฝาย โดยทอเปนชิ้น แลวนําไปตัดเย็บ เปนเสื้อผา

หรือของใชตางๆ นอกจากนี้อาจมีการทอเปนของใช เชน ทอผาขาวมา ผาปูโตะ ผาปูที่นอน 

 4. อาชีพซอมแซมและตกแตงดัดแปลงเสื้อผา เปนอาชีพบริการรับจางซอมแซม เสื้อผาที่ชํารุด 

เชน การปะ การชุน การกุน การดาม เปนอาชีพหนึ่งที่ทํารายไดดี ลงทุนไมสูงนัก มีความรู

ความสามารถในการปะชุน กุน ดาม ตามที่ลูกคาตองการ  

 5. อาชีพตกแตงดัดแปลงเสื้อผาเคร่ืองแตงกาย เปนการตกแตางดัดแปลงใหทันสมัย หรือตาม

ตองการใหดูสวยงามกวาของเดิม หรือตกแตงดัดแปลงเพื่อใชออกงาน ไดหลายแหง ทําให

ประหยัดคาใชจาย  

  วัตถุประสงคในการดัดแปลง มีดังน้ี 

  5.1 ตกแตงเพิ่มเติมหรือปดบังรอยชํารุด โดยใชลูกไม กระดุม ลูกปก สต๊ิกเกอร มาติด

เพิ่มเติม เชน รูปดอกไม รูปหัวใจ 

  5.2 ดัดแปลงเสือ้ กระโปรง กางเกง เชนทําใหสั้นลง ยาวขึ้น 

  5.3 ดัดแปลงใหมทั้งหมด เชน นําชุดของคนอวนมาดัดแปลงสําหรับคนผอม กวา 
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 การจัดการงานอาชีพ 

 1. การเลือกทําเลท่ีตั้ง  ถาเปนอาชีพบริการ เชน รานตัดเสื้อผา หรือรับตกแตง ดัดแปลง กค็วรตอง

อยูในยานชุมชน การคมนาคมเดินทางสะดวก  แตถาเปน อาชีพทอผาก็อาจทอที่บานได แลว

นําไปสงยังรานคาอีกตอหนง 

 2. การออกแบบเพื่อแนะนําลูกคา   การมีความรูเกี่ยวกับศิลปะการออกแบบดวยจะ ชวยใหลูกคา

พอใจยิ่งขึ้น   นอกจากน้ันควรมีความรูเกี่ยวกับการออกแบบเสื้อผา ใสไปงานในลักษณะตางๆ   

ความนิยมของวัยตาง ๆ รูปรางทรวดทรงของผู สวมใส ชนิดของผา ทัง้หมดจะตองใหเหมาะสม

กับการออกแบบ  โดยการ ออกแบบลงในกระดาษกอน แลวจึงไปวางทาบกับผาที่จะใชตัด 

 3. การตดัเย็บ เปนการตัดเย็บตามแบบที่กําหนด ซึ่งตองอาศยัทกัษะในการตัดเยบ็เสื้อผาที่ออกแบบ

จึงดูเรียบรอย สวยงาม 

 4. การเก็บงานและการตกแตง  เมื่อเย็บเปนตัวแลวก็มีการเก็บงานใหเรียบรอย และตกแตงใหสวยงาม  

เชน  การทําโบวผูก 

 5. การรีดผา   ตองศึกษาลักษณะของผากับความแรงของเตารีดไฟฟา   สวนใหญจะพรมนํ้ากอนรีด

เสื้อผา เพื่อใหดูสวยงาม 

 6. การหาลูกคา  นอกจากจะอยูที่การเลือกทําเลแลว ถามีฝมือลูกคาก็จะมาหาเอง จากการบอกเลา

ของลูกคาคนอ่ืนๆ 

 

อาชีพการทอผา งานออกแบบ มีความสําคัญ  การกําหนดสีที่ใช  การนําไปใช  ซึ่งเปน ความรูของภูมิ

ปญญามากอน  แตปจจุบันมีการพยายามที่จะนําความรูสมัยใหมเขาไปดัดแปลง เชน การเลอืกลาย  การใชสีที่

ยอม พยายามใชสีเคมีบาง เพื่อมิใหผาสีตกจะทําใหผาเกาชา 

 สภาพปญหา 

 1. สภาพปญหาที่พบผูประกอบการขาดคุณธรรม จริยธรรม เชน สินคาเสร็จไมตรตามนัด ไมมี

ความรับผิดชอบตอคุณภาพสินคา เชน เย็บไมเรียบรอย  ไมตรงกับแบบที่ตองการ  ไมอดทนตอ

การตําหนิของลูกคา  ควรใหความสําคัญตอลูกคา 

 2. ผูประกอบอาชีพขาดทักษะในการออกแบบงานผา  เชน  การออกแบบงานตัดเย็บเสื้อผา  การ

ออกแบบลวดลายเกี่ยวกับการทอผา 

 3. การบริการ  ขาดการมีมนุษยสัมพันธตอลูกคา 
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การอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 

 1. เศษผาที่เหลืออาจดัดแปลงเปนผลิตภัณฑอ่ืนๆ ที่เหมาะสมกับขนาดของเศษผา เชน งาน

ประดิษฐ   การทําดอกไม  เย็ฐเปนผาหมโดยเอาเศษผามาตอกัน  หรือทาํ พรมเช็ดเทา 

 2. สีที่ใชในการยอมผา  ในปจจุบันมีการนําสีวิทยาศาสตรมาใช เนื่องจากคงทนกวา สธีรรมชาติ    

ดังน้ันควรเนนการใชสีธรรมชาติ  เพื่อไมใหเปนอันตรายตอ สิง่แวดลอม 

 

 อาหารและโภชนาการ 

 ความหมายของอาหาร 

อาหาร หมายถึง สิ่งที่คนรับประทานหรือกินเขาไปแลวมีผลทําใหรางกายเจริญเติบโต แขง็แรง และ 

ทําใหรางกายดําเนินชีวิตอยูได ซึ่งอาหารน้ันรวมไปถึงนํ้าดวย 

 

 ความสําคัญของอาหาร 

 1. ทําใหรางกายมีการเจริญเติบโต เปนสิ่งที่สําคัญสําหรับการเจริญเติบโตของเด็ก หากรับประทาน

อาหารไมเพยีงพอกับความตองการของรางกาย อาจทําใหเกิด โรคตาง ๆ ได  และมสีภาพรางกาย 

ไมสมบูรณ 

 2. ทําใหรางกายมีภูมิตานทานโรค  เมื่อไดรับอาหารที่เหมาะสมตามหลักโภชนาการแลว รางกาย

สามารถที่จะตอสูกับเชื้อโรคตางๆ ได 

 3. มีอายุยืน  เมื่อรับประทานอาหารครบถวน รางกายแข็งแรง ทําใหสุขภาพดี และมีผลทาํใหอายุ

ยืนยาว 

 อาหารหลัก 5 หมู 
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หมูท่ี  1 ไดแก  อาหารประเภทเน้ือสัตวตางๆ  ไข  ปลา  นม  ถั่วเมล็ดแหง เปน แหลงของ

สารอาหารประเภทโปรตีน 

หมูท่ี 2 ไดแก  อาหารประเภทขาว  แปง  นํ้าตาล  เผอืก  มัน  ขาวโพด  เปนแหลงของ

สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 

หมูท่ี  3 ไดแก  อาหารประเภทผักใบเขียว พืชผักตางๆ  เปนแหลงของสารอาหาร ประเภทแร

ธาตุตาง ๆ  และวิตามนิ 

หมูท่ี 4 ไดแก  อาหารประเภทผลไมตางๆ  เปนแหลงของสารอาหารประเภท คารโบไฮเดรต  

เพราะมีนํ้าตาลมากจึงทําใหไดพลังงานมากกวาผัก และเปนแหลงของแรธาตุ และวิตามินตางๆ 

หมูท่ี 5 ไดแก  อาหารประเภทไขมันที่ไดจากสัตวและพืช  เชน นํ้ามันหมู นํ้ามัน ถั่ว  นํ้ามันงา  

นํ้ามันรําขาว  เปนแหลงของสารอาหารประเภทไขมัน 

อาหารหลกั 5 หมู ที่กําหนดขึ้นอยูกับผูบริโภค ควรรับประทานใหครบประจําทุกวัน และไดสดัสวนที่

เหมาะสมกับความตองการของรางกาย  เพื่อรางกายมีสุขภาพที่ดี ไมเปนโรค ขาดสารอาหาร 

 การเลือก เตรียม ประกอบ และการปรุงอาหาร 

การเลอืกซือ้อาหารสด  อาหารแหง  ตองมีหลักเกณฑและวิธีการถูกตอง เพือ่จะได อาหารที่มีทั้ง

คุณภาพและปริมาณคุมคากับเงินที่ตองจายไป ดังน้ี 
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 1. ซื้ออาหารเพื่อคุณภาพของอาหาร  หลักเกณฑและเปาหมายสําคัญของการเลอืก ซือ้อาหาร 

ไมใชเพื่อใหไดอาหารปริมาณมากที่สุด  หรือจายเงินนอยที่สุด  แตตองคํานึงถึงเพื่อใหไดอาหารมี

ประโยชนสูงสุด ทั้งในดานคุณภาพอาหารและปริมาณ 

 2. ซื้ออาหารจากแหลงผลิตขายสง  อาหารทุกชนิดที่จําหนายตามแหลงผลิตหรือขายสง จะมีราคา

ตํ่ากวาแหลงที่ซื้อมาขายตอหรือขายปลีก 

 3. การซื้ออาหารตามฤดูกาล  จะไดราคาถูกและคุณภาพสูง  การซื้อตองเปลี่ยนแปลงและเนนการ

ใชผลิตผลตามฤดูกาล 

 4. รูจักใชอาหารแทนกันได  หากไมมีผลผลิตที่ตองการก็ใหเลือกซื้อสิ่งที่ทดแทนกันได  โดยไม 

ทําใหผลผลิตมีคุณภาพตํ่าลง 

 5. การเลือกซื้ออาหาร ควรมีความรูเกี่ยวกับคุณภาพอาหาร จะไดอาหารที่มีคุณภาพสูงคุมคากับเงิน

ที่เสียไป 

 หลักการในการเตรียมอาหาร ประกอบ และปรุงอาหาร 

 

 
 

หลักในการปรุงอาหาร ยึดหลัก 3 ส ดงัน้ี 

 1. สงวนคณุคา  ดวยวิธีการปรุงที่ชวยสงวน คุณคาของอาหารใหผูบริโภคไดรับประโยชน เต็มที่ 

 2. สุกเสมอ คือ ใชความรอนในการปรุงอาหาร เพื่อทําลายเชื้อโรคและสารเคมีที่อาจปนเปอนติด 

มากับอาหาร 

 3. ควรคํานึงถึงความสะอาด ปลอดภัย ของ อาหาร และการปรุงอาหาร 

 



17 

 การเก็บถนอมอาหาร 

การถนอมอาหาร เปนวิธีการเก็บอาหารใหมีอายุยืนนาน  สามารถนํามารับประทานได โดยมหีลายวิธี 

คือ 

 1. การตากแหง   เปนวิธีทางธรรมชาติโดยใชแสงแดดทําใหอาหารแหง อาหารที่นํามาตากแหง

ตองเปนอาหารที่มีคุณภาพและเปนอาหารสด 

 2. การรมควนั   เปนการถนอมอาหารที่แตกตางจากการทําใหอาหารแหงดวยความรอน เพราะ

นอกจากเปนการทําใหอาหารแหงแลวยงัมคีวันของไมชวย รักษาอาหารใหเกบ็ไวไดนาน  

 3. การดอง  การดองผักผลไม มีหลายรูปแบบ เชน การดองเค็ม ดองเปร้ียว  ดอง หวาน  เปนตน 

 4. การทําเค็ม  เปนวิธีการถนอมอาหารโดยใชเกลือเปนวัตถุกันเสีย สําหรับเก็บรักษาอาหารใหอยู

ไดนาน 

 5. การใชนํ้าตาล  เปนวิธีการใชความหวานของนํ้าตาลเก็บรักษาอาหารใหอยูไดนาน เชน  การเชือ่ม  

การกวน  การฉาบ การแชอ่ิม 

 

 การเกบ็อาหารสดและอาหารแหง 

1. การเก็บเน้ือสัตว มีวิธีการเก็บ ดงัน้ี 

  - เน้ือหมู เน้ือวัว ควรลางแลวเก็บไวในตูเย็นกอนเก็บตองเอาออกจากวัสดุที่หอหุมอยู  

ลาง แลวซบัใหแหง จึงใสกลองหรือถึงพลาสติกปดใหแนน แชในชองเย็นจัด 

  - เน้ือสัตวจําพวกปลา   เปด  ไก  อาจใชวิธีรวน ตม น่ึง ยาง กไ็ด จะเกบ็ไดนานขึ้น 

 2. การเก็บผัก   ถายังไมนําผักมาประกอบอาหาร ควรพรมนํ้าหอพนัดวยใบตอง เก็บไวในที่รม

หรือบรรจุถุงพลาสติกเก็บไวในตูเย็นชองธรรมดา 

 3. การเก็บไข มีวิธีการเก็บดังน้ี 

  3.1 เลือกไขที่ใหมและสะอาด ไมควรเก็บไขไวหลายวัน 

  3.2 ไมควรลางไขกอนเก็บ นอกจากสกปรก เพราะเชื้อโรคจะผานเขาไปไดงาย 

  3.3 ควรเก็บไขแยกใสชองที่เก็บไขในตูเย็น  โดยวางสวนปานขึ้นจะทําใหเก็บไดนาน 

 

 อาชีพท่ีเกี่ยวของกับอาหารและโภชนาการ 

 1. อาชีพเปดรานขายอาหาร  เชน ขายขาวแกง   ขายอาหารตามสั่ง  ขายกวยเตี๋ยว  ขายขนมจีน  

บางรานอาจจะขายเฉพาะอยางหรือหลายอยางอยูในรานเดียวกัน ขนาดของรานขึ้นอยูกับการ

ลงทุน  และจํานวนลกูคา    ดังน้ัน การต้ังรานอาหาร จะตองเลอืกทาํเล  สํารวจลักษณะของ
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ลูกคา เชน รายได ของลูกคา  ความชอบ ชนิดและรสชาติของอาหาร  การเปดรานอาหารตอง

ควบคูไปกับการขาย เคร่ืองด่ืม 

 2. อาชีพขายเคร่ืองดื่ม  รานประเภทน้ีจะเนนเคร่ืองด่ืมเปนหลัก  ถาเคร่ืองด่ืมขนาด เล็กอาจจะขาย

เฉพาะเคร่ืองด่ืมประเภทกาแฟซึ่งมีหลากหลายชนิด   อาจขายตามขางทางหรือหางก็ได  ถาขาย

เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกฮอลก็อาจจะมีอาหารประเภทของวางใหแกลมดวย  สวนใหญกจ็ะมดีนตรี  

และอาจมีสถานที่สําหรับเตนรําได ที่เรียกกันวา Pub (ผับ) 

 3. อาชีพขายขนม  อาจมีบางคนที่ตองการเปดรานขายขนมอยางเดียว เชน ขายขนม ที่มีความเย็น  

ขายขนมประเภทไข  ขายขนมไทย  เชน บวัลอยเผอืก  เตาสวน ขายประเภทเบเกอร่ี  ซึ่งอาจ

ควบกับการขายเคร่ืองด่ืมดวย  การเรียกชื่ออาจแตกตางกัน  เชน รานขายขาวแกงอาจจะอยูขาง

ถนน  ในตึกแถว  ภตัตาคาร  บางรานก็มีดนตรีดวย 

 4. อาชีพขายอาหารปนโต   อาชีพนี้ไมจําเปนตองเปดรานขายอาหาร   แตใชวิธี ประชาสัมพันธให

ทราบวามีธุรกิจประเภทน้ีเพื่อใหลูกคาสั่งจอง ราคาและชนิด ของอาหารขึ้นอยูกับการตกลงกัน  

บางคนรับอาหารเฉพาะวันทํางาน   และสามารถเลอืกอาหารได  อาชีพนี้ตองอาศัยรสชาติของ

อาหารเปนหลกั  การสง ตรงตอเวลา   การเลือกสถานที่ก็ไมจําเปน  อาจจะใชสถานที่ในบานได 

 5. อาชีพถนอมอาหาร  การถนอมอาหารเหมือนการเก็บอาหารใหมีอายุยืนคงทน เชน  การตาก

แหง  การรมควัน  การดอง  การทําเค็ม  การใชนํ้าตาล  อาชีพน้ีขึ้นอยู กบัวัสดุ   ทรัพยากรที่มีอยู

ในทองถิ่น  เชน  อยูใกลทะเลก็อาจจะทําปลาเค็ม  ปลา แดดเดียว  หอยดอง  หรือในทองถิ่นที่มี

พืชผักมากก็จะถนอมผัก  โดยการดองผกั หรือมีผลไมมากก็ใชวิธีเชื่อม  เชน ทํามะตูมเชื่อม 

 6. อาชีพบริการจัดเลี้ยง  เปนอาชีพที่มีบริการจัดเลี้ยงอาหารนอกสถานที่  เชน จัด แบบบุฟเฟต  

โตะจีน  รายละเอียดเกี่ยวกับราคาและชนิดของอาหารขึ้นอยูกับ การตกลง 

 

 การจัดการงานอาชีพ 

 1. ทําเลท่ีตั้ง  อาชีพที่เกี่ยวกับอาหาร เชน การเปดรานขายอาหาร ขายเคร่ืองด่ืม ขาย ขนม นอกจาก

รสชาติอาหารยังจะตองอาศัยทําเลที่ต้ังราน  จึงจําเปนตองเลือก สถานที่ที่อยูในยานชุมชน 

 2. การจัดสถานท่ี  ควรออกแบบรานใหดูโลง จัดโตะและเกาอ้ี  รวมทั้งของใชภายใน รานตองมี

ความสะอาดและถูกอนามัย 

 3. ควรเลือกซื้ออาหารท่ีมีคุณภาพ  มีความสดใหม  ถาเปนอาหารแหงควรหลกีเลี่ยง ที่เก็บไวนาน  

ตรวจสอบวามีเชื้อราหรือไม  มีสารอ่ืนปนเปอนหรือไม 

 4. การปรุงอาหาร   ควรคํานึงถึงคุณคาอาหาร  เชน  การใชความรอน  การรักษา  ความ สะอาด  

การใชผงชูรส  การคงคุณคาของอาหารทั้ง 5 หมู  การจัดอาหารให เหมาะสมกับวัย  เชน  วัย
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ผูใหญเปนวัยที่ตองการเสริมสรางเซลลตางๆ  เพือ่รักษาสมรรถภาพการทาํงานในรางกายใหคงที่  

จึงควรไดรับอาหารทั้ง 5 หมู ใน สดัสวนทีเ่หมาะสม 

 5. การบริการในธุรกิจขายอาหาร มีความสําคัญยิ่ง   ผูบริการตองใสใจกับการมี มารยาทในการ

บริการ  มีความรูเกี่ยวกับการเสิรฟอาหารและเคร่ืองด่ืม 

 6. การมีคุณธรรม   จริยธรรม ตอลูกคา  เชน การคิดราคาอาหารที่เปนธรรม รับผิดชอบในกรณีที่

อาหารตองมีความสดหรือมีคุณคาทางอาหาร 

  

กิจวัตรประจําวันของอาชีพขายอาหารอาจไมเหมือนอาชีพอ่ืนๆ  เชน  ต่ืนเชาไปซื้อของ ที่ตลาดแลว

เตรียมอาหารเพือ่ใหทันขาย  ชวงที่เหนื่อยในการบริการลูกคาก็คือชวงเชา  ชวง กลางวัน  ชวงเย็น  ซึ่งเปนชวงที่

ลูกคาสวนใหญมารับประทานอาหาร  ชวงเวลาอ่ืน ๆ อาจจะเปนงานเบา  เชน ชวงที่เตรียมอาหาร มีการห่ันผัก 

ห่ันเน้ือ 

 สภาพปญหา 

 1. ขาดการบริการท่ีดี  ไมมีมนุษยสัมพันธ  ไมสนใจลูกคาเมื่อมาใชบริการ  ดังน้ัน จึงควรปรับปรุง

ดานการบริการที่ดีตอลูกคา  เชน เมื่อลูกคาเขารานควรยิ้มแยม แจมใส  พรอมจัดหาโตะใหน่ัง  

บริการตามลําดับที่ลูกคาเขามาใชบริหาร 

 2. เจาของรานมักขาดทุน เนื่องจากการขายอาหารสามารถถูกคดโกงไดหลายทาง ถาเจาของหรือ 

ผูไวใจไดไมไดดูแลอยางใกลชิด  เชน  คนเก็บเงินไมซื่อสัตย  ลูกจางมักหยิบฉวยสิ่งของไปใช

ในบาน 

 3. คุณภาพสินคาไมคงท่ี  เชน ไมสุก  ไมสะอาด  เสื่อมคุณภาพ  ทําใหลูกคาไมมา ใชบริการ 

 

 การอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 
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การอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมในครองครัว ทําไดดังน้ี 

 1. การเลือกซื้อเคร่ืองใชไฟฟามาใชประกอบอาหาร  เชน กะทะไฟฟา  ควรเปนเคร่ืองใชไฟฟาที่

ระบุฉลากประหยัดไฟ 

 2. เมื่อเปดกอกน้ําประปาควรใชน้ําในปริมาณพอเพียง  แลวปดกอกนํ้าทันที อยาปลอยใหนํ้าไหล

จนลนภาชนะ 

 3. นํ้าใชแลว  เชน  น้ําซาวขาว  นํ้าลางผัก  ผลไม  นํ้าซักผาคร้ังสุดทายก็นําไปรด ตนไมได 

 4. ถุงขยะในบานตองมีฝาปดใหมิดชิด  เพราะเปนจุดรวมของสตัวทีเ่ปนพาหะนําโรค  เชน  หนู  

แมลงสาบ   

 งานเกษตร 

งานเกษตร  หมายถึง  งานที่เกี่ยวกับการปลูกพืช  เลี้ยงสัตว  และอาชีพที่เกี่ยวของตาม กระบวนการ

ผลิตและการจัดการผลผลิต  มีการใชเทคโนโลยีเพื่อการเพิ่มผลผลิต  ปลูกฝงความ รับผิดชอบ  ขยัน  อดทน   

การอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมงานเกษตรสวนใหญเกี่ยวของกับการปลูกพืช  จะเห็นวาในอดีตเรามีพืชหลาย

ชนิดที่สามารถสงออกไปขายตางประเทศได   เชน   ขาว   ยางพารา   ขาวโพด  มันสําปะหลัง   สวนสตัวและการ

ประมงยังนอยโดยเฉพาะการประมง ตองอาศัยสภาพพื้นที่ที่ติดชายทะเล การประกอบอาชีพเกษตรจะกาวหนา

อยางไร ตอง เขาใจพื้นฐาน เกษตร  โดยเฉพาะเร่ืองดินและปุยจึงเปนสิ่งสําคัญในการเจริญเติบโตของพชื 

 ดิน 

1. ความหมายของดิน 

 ดินเกิดจากการผุพังสลายตัวของหินและแรผสมกับซากพืชซากสัตวที่ตายทับถม เปนเวลาหลาย

ลานป  หลังจากเปดปาใหม ๆ  ดินยังอุดมสมบูรณ  ปลูกพืชลงไปก็จะงามและใหผลผลิตสูง แตถาปลูกพืช

ติดตอกนัหลาย ๆ ป  ไมมีการปรับปรุงดิน  ดินจะเสื่อมโทรมเพราะอินทรียวัตถุและธาตุอาหารพืช เปรียบเสมือน

รากฐานของชวีิตเกษตรกร หรือกลาวอีกนัยหน่ึง คณุภาพของดินเทากบัคุณภาพชวีิตของเกษตรกร 

2. สวนประกอบดิน 

  (1) อนินทรียวัตถุ  เปนสวนที่ไดจากการผุพังสลายตัวของแรและหิน  เปนแหลงธาตุอาหาร

พืชที่สําคัญที่สุด ดินสวนใหญที่ใชปลูกพชืในประเทศไทย มีอนินทรียวัตถุเปนสวนประกอบ

ถึงรอยละ 97-99 ของนํ้าหนักแหงของดิน 

  (2) อินทรียวัตถุ  เปนสวนที่ไดจากการเนาเปอยผุพังสลายตัวของเศษซากพืช และสัตวที่ 

ทับถมกันอยูในดิน  อินทรียวัตถุมีปริมาณธาตุอาหารพืชอยูนอย แตมีความสําคัญในการ

ทําดินใหโปรง  รวนซยุ  ระบายน้ําและถายเทอากาศไดดี  ทั้งยังเปนแหลงพลังงานของ 

จุลินทรียในดิน  ดินสวนใหญที่ใชเพาะปลูกพืชในประเทศไทย มีอินทรียวัตถุอยูเพียง

รอยละ 1-3 ของน้ําหนักแหงของดิน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาคอีสานดินสวนใหญ
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อินทรียวัตถุ ตํ่ามาก  (นอยกวารอยละ 1)  จึงควรใหความสําคัญตอการเพิ่มอินทรียวัตถุ 

ใหแกดิน 

  (3) นํ้าในดิน  ทําหนาที่ชวยละลายธาตุอาหารพืชในดิน และจําเปนสําหรับใชในการเคลื่อนยาย

ธาตุอาหารและสารประกอบตางๆ เขาไปในตนพืช 

  (4) อากาศในดนิ  ทําหนาที่ใหออกซิเจนแกรากพืชและจุลินทรียในดิน สําหรับ ใชในการหายใจ 

 3. หนาตัดดิน 

 ดินมีความลึกหรือความหนา  ถามองลกึลงไปในแนวด่ิง จะพบวา ดินมีลักษณะ เปนชั้นๆ เรียก

สวนน้ีวา หนาตัดดิน  ดินทั่วๆไปมักมีอินทรียวัตถุสะสมอยูที่ดินบนและปริมาณ อินทรียวัตถจุะลดนอยลงใน 

ดินลาง  ระดับที่ลึกลงไปตามแนวหนาตัดดิน จะพบหินที่กําลังผุพัง  สลายตัวในชั้นลาง  เรียกวา  วัตถุตนกําเนิดดิน  

ชั้นที่อยูลึกลงไปถัดจากวัตถุตนกําเนิดดิน เรียกวา พื้นหิน ซึ่งเปนชั้นหินที่ยังไมไดผานกระบวนการผุพังสลายตัว 

 รากพชืเจริญเติบโตและดูดธาตุอาหารเฉพาะในสวนที่เปนดินบนและดินลาง ซึ่ง ดินแตละชนิด

มีความลึกไมเทากัน  ดินที่ลึกจะมีพื้นที่ใหพืชหยั่งราก และดูดธาตุอาหารไดมาก กวาดินที่ต้ืน  การปลูกพืชให

ไดผลดี จึงควรพิจารณาความลึกของดินดวย 

4. การเจริญเตบิโตของพชื 

 
 ทุกสรรพสิ่ง (สิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต) ในระบบนิเวศลวนเชื่อมโยงสัมพันธกัน เปนเหตุปจจัย

ซึ่งกันและกัน  สําหรับปจจัยหลักที่มีผลตอการเจริญเติบโตของพืช มีดังตอไปน้ี 

  (1) แสงแดดเปนแหลงพลังงานที่พืชใชในการสังเคราะหแสง 
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  (2)  อุณหภูมิของดินและบรรยากาศ มีผลตอกระบวนการตาง ๆ ภายในตนพืช เชน การ

สังเคราะหแสง  การ หายใจ เปนตน 

  (3) ความชื้น/นํ้า  เปนวัตถุดิบในการสังเคราะหแสง ทําใหเซลลเตงตัว  เปนตัวกลางขนยาย 

ธาตุอาหารและอินทรียสาร ในสวนตาง ๆ ของพืช 

  (4) สภาพกรด-ดางของดิน นิยม บอกเปนคาพีเอช (pH) โดย ทั่วไปพืชเจริญเติบโตไดดีใน 

ดินที่มีพีเอชใกลเปนกลาง (pH 6.0-6.5) 

  (5) ชนิดและปริมาณของกาซตางๆ ในดิน อากาศ  สวนใหญในดินประกอบ ดวยกาซ

ออกซเิจน  ไนโตรเจน  และคารบอนไดออกไซต  รากพืชใชกาซ ออกซเิจนในการ

หายใจ  ถากาซออกซิเจนไมพอระบบรากของพืชจะ ออนแอ 

  (6) โรคและแมลงศัตรูพืช  ถาพืชมโีรคและแมลงศัตรูพืชรบกวนมาก ยอมกําจัดการเจริญเติบโต

และการใหผลผลิตของพืช 

  (7) ปริมาณธาตุอาหารพืชในดิน  และสมบัติของดิน  สมบัติทางเคมี โดยเฉพาะ ความเปน

กรด-ดาง ของดิน  สมบัติทางกายภาพ เชน ความรวนซุยของ       ดิน   การระบายนํ้า  การ

ถายเทอากาศ  ฯลฯ  และสมบัติทางชีวภาพ ไดแก จุลินทรียและสัตวเล็ก ๆ ในดิน ม ี

ผลตอการเจริญเติบโตของพืช 

  (8) ความรูความสามารถในการจัดการไรนาของเกษตรกร ซึ่งนับวันจะยิ่งสําคัญมากขึ้นเน่ืองจาก 

การแขงขันที่รุนแรงขึ้น  ทั้งดานประสิทธิภาพ คุณภาพ และตนทุนการผลติ 

 5. ความตองการธาตุอาหารของพืช  ในจํานวน 17 ธาตุที่พืชตองการใชในการเจริญ เติบโตและ

ใหผลผลิตได 3 ธาตุ  จากน้ําและอากาศ คือ คารบอน ไฮโดรเจน และออกซเิจน  สวนอีก 14 

ธาตุไดจากดิน 

   ใน 14 ธาตุน้ัน มี 6 ธาตุที่พืชตองการในปริมาณมาก  คือ  ไนโตรเจน (เอ็น) ฟอสฟอรัส 

(พี)  โพแทสเซียม (เค)  แคลเซียม  แมกนีเซยีม  และกํามะถัน   แตการใสปุยจะเนนเฉพาะ   

เอ็น-พ-ีเค  จึงเรียกวา ธาตุอาหารหลกั  สวนแคลเซยีม แมกนีเซียม และกํามะถันน้ัน  ดินสวน

ใหญที่ใชปลูกพืชในปจจุบันมักไมขาด และเมื่อใสปุย  เอ็น-พี-เค ลงไปในดิน  มักมี 3 ธาตุน้ีปน

ลงไปดวยเสมอ  ซึ่งเรียกวา ธาตุอาหารรอง   สวนธาตุอาหารเสริม (จุลธาตุ) ไดแก เหลก็ สังกะส ี 

โบรอน เปนตน  ถาพืชขาดธาตุหนึ่งธาตุใดธาตุนั้นจะเปนตัวจํากัดการเจริญเติบโตและการ

ใหผลผลิตของพืช 

 6. การสูญเสียธาตุอาหารพืชในดิน 

  ธาตุอาหารพชืในดินสญูเสยีออกไปไดหลายทาง ดังน้ี 

  (1) สูญเสียไปกับผลผลิตพืชที่เก็บเกี่ยวออกไป 
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  (2) ถูกชะลางออกไปจากบริเวณรากพืช โดยเฉพาะไนโตรเจน  เชน ถาเกิดฝนตกหนัก

หลังจากใสปุยไนโตรเจน โดยเฉพาะในดินทราย  เกษตรกรอาจไดรับประโยชนจากการ

ใสปุยเพียงรอยละ 10 เทาน้ัน  เพราะไนโตรเจน ละลายไปกับน้ํางายมาก 

  (3) สูญหายไปในรูปกาซ  เชน กรณขีองไนโตรเจน 

  (4) การตรึง  โดยเฉพาะฟอสฟอรัส  การตรึงหมายถึงธาตุอาหารพืชถูกดินหรือ สารประกอบ

ในดินจับไว  พืชจึงไมสามารถดูดธาตุอาหารเหลาน้ันไปใชประโยชนไดทั้งหมด ซึ่งความ

เปนกรด-ดางของดิน เปนปจจัยสําคัญที่สุด ที่มีผลตอการตรึงธาตุอาหารพืชในดิน 

  (5) สูญเสียไปกับการชะลางและพังทลายของดิน  พื้นที่ที่มีความลาดและมีสภาพโลงเตียน

ปราศจากพืชพันธุหรือสิ่งปกคลุมหนาดิน หรือมกีารไถ พรวนดินเพื่อเตรียมปลกูพชื  ถา

ฝนตกหนักจะเกิดการกัดเซาะผิวดิน ธาตุอาหารพชืในดินยอมสูญหายออกไปจากพื้นที่ดวย 

 

เมื่อมีการเพาะปลูกพืช ธาตุอาหารจุถูกดูดไปใชในการเจริญเติบโตและถูกเก็บสะสมไว ในสวนตาง ๆ

ของพืช  ไดแก ใบ ลําตน ดอก  ผล  ฯลฯ  เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตออกจากพื้นที่ ธาตุ อาหารพืชยอมถูกนําออกไป

จากพื้นที่ดวย 
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ในพื้นที่การเกษตร  ธาตุอาหารพชื ในดินสูญเสียไปกับผลผลิตมากที่สุด  การปลูกพืชติดตอกันยาวนาน

โดยไมมกีารเพิ่มเติมธาตุอาหารลงไปในดิน  ความอุดมสมบรูณของดินจะลดลง  และในทายทีส่ดุดินจะไมสามารถ

ใหผลผลิตพืชสูงได 

ดังน้ัน ควรเพิ่มเติมธาตุอาหารพืช ลงไปในดินใหเพียงพอ ซึ่งการใสปุยเปนวิธีการหน่ึง เพราะการฟนฟู

ดินใหกลับมาอุดมสมบูรณอีกคร้ังหน่ึง ตองใชเวลาและคาใชจายสูงมาก  จึงควรดูแลรักษาความอุดมสมบูรณของดิน

ใหดีอยูเสมอ 

 

 สารฆาศัตรูพืชและสัตว 

สารฆาศัตรูพืชและสัตวสวนใหญเปนสารประกอบอนินทรีย เปนพิษกับแมลงและ ศัตรูพืช  หากใช

อยางไมระมัดระวังยอมเปนโทษตอสุขภาพของทั้งผูใชและผูบริโภค   ทั้งยังมีสารพิษตกคางในสิ่งแวดลอมอีกดวย  

จึงมักมีคําเตือนบนฉลาก  ตัวอยางเชน  ควรเก็บเกี่ยวผลผลิตหลังจากฉีดพนยา 20 วัน เปนตน  มิฉะน้ันสารพิษ

ตกคางจะเปนอันตรายตอผูบริโภค 

 

 ปุยและประโยชนของปุย 

ปุย คือ วัสดุที่มีธาตุอาหารพืชเปนองคประกอบหรือสิ่งมีชีวิตที่กอใหเกิดธาตุอาหารพืช เมื่อใสลงไป

ในดินแลวจะปลดปลอย หรือสังเคราะหธาตุอาหารที่จําเปนใหแกพืช 

การเพาะปลูกพืชในดินที่มีความอุดมสมบูรณสูง จึงตองการธาตุอาหารเพิ่มเติมจากปุยนอยกวาดินที่มี

ความอุดมสมบูรณตํ่า 

ปุยแบงออกเปน 3 ประเภท ดงัน้ี 

 (1) ปุยเคมี  คือ  สารประกอบอนินทรียที่ใหธาตุอาหารพืช เปนสารประกอบที่ผาน กระบวนการ

ผลติทางเคมี  เมื่อใสลงไปในดินที่มีความชื้นที่เหมาะสม ปุยเคมจีะละลายใหพืชดูดไปใชประโยชน

ไดอยางรวดเร็ว 

 (2) ปุยอินทรีย  คือ สารประกอบที่ไดจากสิ่งมีชีวิต  ไดแก พืช สตัว และจุลินทรีย ผานกระบวนการ

ผลิตทางธรรมชาติ  ปุยอินทรียสวนใหญใชในการปรับปรุง สมบัติทางกายภาพของดิน  ทําให

ดินโปรง รวนซยุ  ระบายน้ําและถายเทอากาศไดดี  รากพืชจึงชอนไชหาธาตุอาหารไดงายขึ้น 

   ปุยอินทรียมี 3 ประเภท คือ ปุยหมัก  ปุยคอก  และปุยพชืสด  ปุยอินทรีย มีปริมาณธาตุ

อาหารพชือยูน อย เมื่อเปรียบเทียบกับปุยเคมีและธาตุอาหารพืช สวนใหญอยูในรูปของสารประกอบ

อินทรีย เชน ไนโตรเจน อยูในสารประกอบ จําพวกโปรตีน  เมื่อใสลงไปในดิน พืชจะไม

สามารถดูดไปใชประโยชนไดทันที แตตองผานกระบวนการยอยสลายของจุลินทรียในดิน   
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แลวปลดปลอยธาตุ อาหารเหลานั้นออกมาในรูปสารประกอบอินทรียเชนเดียวกันกับปุยเคมี  

จากน้ัน พืชจึงดูดไปใชประโยชนได 

 (3) ปุยชีวภาพ  คือ ปุยที่ประกอบดวยจุลินทรียที่ยังมีชีวิตอยู และคุณสมบตัพิิเศษสามารถสังเคราะห

สารประกอบธาตุอาหารพืชไดเอง หรือสามารถเปลี่ยนธาตุอาหารพืชที่อยูในรูปที่ไมเปนประโยชน

ตอศัตรูพืชใหมาอยูในรูปที่พืชสามารถ ดูดไปใชประโยชนได  และยังมีประโยชนอ่ืนๆอีก  เชน 

  1. ทําใหศัตรูพืชลดลงชั่วคราว  เพราะไมชอบกลิ่น  หรือความเปนกรดของ ปุยชีวภาพ  แต

เมื่อศัตรูพืชปรับตัวได ก็จะทําลายพืชเหมือนเดิม 

  2. ในกรณีที่เกษตรกรใชปุยเคมีสูตรเดิมๆ อยางตอเน่ือง ทําใหมีการสะสมธาตุอาหารพืช

บางตัวในดินมากเกนิไป  โดยเฉพาะอยางยิ่งฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม  เมือ่หยุดใช

ปุยเคมีแลวใชปุยชีวภาพแทน  พืชจะคงเจริญ เติบโตไดดี 

  3. ในบางกรณี  ดินมีความเปนดางหรือธาตุอาหารพืชบางตัวไมละลาย  เมื่อใชปุยชีวภาพที่

มีความเปนกรดใสลงไป  จะทําใหสภาพดินดีขึ้นชั่วคราว และปลดปลอยธาตุอาหารพืช

ออกมามากขึ้น 

  4. ในกรณีที่ดินน้ันขาดธาตุอาหารรองบางตัว  ปุยชีวภาพที่มีธาตุอาหาร ดังกลาวจะเขาไป

ทดแทนทาํใหเกิดผลดีตอพชื 

  5. มีฮอรโมนพืชบางอยางที่ถูกสังเคราะหขึ้นในกระบวนการหมัก  และมีปริมาณเหมาะสม

กับพืชน้ันๆ  จึงทําใหพืชเจริญเติบโตดีขึ้น 

 

 ปริมาณธาตุอาหารพืชในปุยเคมี 

ฉลากของปุยเคมีทุกชนิดมีตัวเลข 3 จํานวนเรียงกัน  ตัวเลขแตละจํานวนแสดงปริมาณ ธาตุไนโตรเจน  

ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม (เอ็น-พี-เค) ตามลําดับ  เรียกวา สูตรปุย  ซึ่งมี หนวยเปนเปอรเซนต (%)  โดย

น้ําหนักทั้งหมดของปุยเคมี 

ตัวอยางเชน  ปุยสูตร 13-0-46  แสดงวาปุยเคมหีนัก 100 กิโลกรัม มไีนโตรเจน 13 กโิลกรัม  ไมมี

ฟอสฟอรัส  และมีโพแทสเซียม 46 กโิลกรัม  สวนธาตุอาหารพืชตัวอ่ืนๆ ในปุย เคมี  ผูผลิตจะระบุหรือไมก็ได  

แตถาระบุจะใสขอมูลวา มีธาตุอาหารรองและจุลธาตุอะไรบาง? ในปริมาณ (%)  เทาไหร? 

ถาเกษตรกรตองการผสมปุยเคมีใชเอง  เพราะปุยสูตรที่มีจําหนายในทองตลาดไมตรงกับความตองการ  

แนะนําใหใชแมปุยดังตอไปน้ี 

 (1) ปุยไนโตรเจน  (ปุยเอ็น)  เชน ปุยยูเรีย (46-0-0)  ปุยแอมโมเนียซัลเฟส (21-0-0) 

 (2) ปุยฟอสฟอรัส (ปุยพี)   เชน   ปุยทริปเปลซุปเปอรฟอสเฟส (0-46-0)    ปุย ไดแอมโมเนีย

มฟอสเฟส (18-46-0) 
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 (3) ปุยโพแทสเซียม (ปุยเค)  เชน ปุยโพแทสเซียมคลอไรด (0-0-60)  ปุยโพแทสเซียม ซัลเฟส (0-0-

50) 

 

 การพิจารณาเลือกซื้อปุยเคมี 

ตามพระราชบัญญัติปุย 2518  ไดกําหนดใหผูขายปุยเขียนขอความที่สําคัญตางๆ เปน ภาษาไทยหรือที่

เรียกวา ฉลากปุยไวที่กระสอบปุยใหเดนชัด คือ (1) ชื่อทางการคาและมีคําวา ปุยเคมี  (2) สูตรปุย  (3) นํ้าหนัก

สุทธิของปุย  (4) ปริมาณธาตุอาหารรอง  (5)  เคร่ืองหมายการคา (6) ผูผลิตและสถานที่ผลิตหรือสถานที่ต้ังของ

ผูแทนจําหนายที่ชัดเจน  (7) ทะเบียนเลขที่ ยกเวน ปุยเคมีมาตรฐาน 7 ชนิด  เชน  ยูเรีย  (46-0-0)  ซปุเปอร

ฟอสเฟส (0-20-0) โพแทสเซียมคลอไรด  (0-0-60)  เปนตน  ที่ไมตองขึ้นทะเบียน 

 

 อาชีพท่ีเกี่ยวของกับงานเกษตร 

 1. อาชีพปลูกพืช  อาจจะปลูกพืชชนิดเดียวหรือปลูกพืชหลายชนิดผสมกัน   เชน ปลูกพืชผัก แตมี

หลายชนิด  หรือปลูกพืชประเภทตางๆ  เชน ปลูกผัก ปลูกผลไม และทาํนาดวย 

 2. อาชีพเลี้ยงสัตว  เปนอาชีพที่ทําไดทั่วประเทศ  การเลี้ยงสัตวบางชนิดขึ้นอยูกับสภาพพื้นที่  

ทรัพยากรและสิง่แวดลอม เชน อยูติดทะเลก็ประกอบอาชีพประมง จับปลา จับหอย 

 3. อาชีพเกษตรผสมผสาน เปนอาชีพเกษตรประกอบดวยหลายประเภทที่มีการ เกื้อกูลกัน  เชน  

มีการปลกูพืชรวมกับการเลี้ยงสัตวโดยเอาเศษพชืมาใหสัตวกิน เอามูลสัตวไปใสพชื หรือผสมผสาน

กนัระหวางพชื เชน เกื้อกูลกันโดยอาศัย รมเงาจากตนไมที่ใหญกวา 

 4. อาชีพแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร โดยเอาผลผลิตทางการเกษตรที่เหลือจาก การขาย หรือเปน

ชวงที่มีราคาตกตํ่าก็นํามาแปรรูปได   เชน   การตากแหง   การ ดอง  การรมควัน  การเชื่อม 

 5. อาชีพพอคาคนกลาง เปนอาชีพที่รับซื้อสินคาจากอีกที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึง ซึ่งไมตองเปนผูผลิต

เอง  เชน มีการรับซื้อสินคาหลากหลายจากผูผลิตไปขายตลาด  

 

 1. การปลูกพืช 

 1.1 ประเภทของการปลูกพืช สามารถแบงพืชออกตามลักษณะการใช ดังน้ี 

  (1) พืชไร  คือ  พืชที่ปลูกโดยอาศัยสภาพดินฟาอากาศในพื้นที่   สวนใหญอาศยั นํ้าฝน เชน 

การปลูกขาวโพด  ออย  ขาว  มันสําปะหลัง 

  (2) พชืสวน  เชน  ปลูกผัก  ผลไม  ไมดอกไมประดับ  ตองมีการดูแลรักษาอยางใกลชิด  

มนุษยตองดูแลมากกวาพืชไร  เชน  ใหนํ้า  การปองกันกําจัด ศัตรูพืช 
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  (3) พืชปา   เปนพืชที่ไมตองการดูแลรักษา   หรือมนุษยปลูกขึ้นโดยอาศัยธรรมชาติที่

สอดคลองกับพืชชนิดที่เกิดขึ้นเองในปา  เชน การปลูกสัก  ปลูกไผ 

  (4) พืชสมุนไพร  หมายถึง  พืชที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคไดทั้งหมด  พืชและสัตวบาง

ชนิดยังนํามาสกัดเปนเคร่ืองสําอาง    เชน   วานหางจระเข อัญชัญ  ขมิ้น  เปนอาหาร

เสริม  เชน  กระชาย  กระเทียม  เปนเคร่ืองด่ืม เชน บัวบก คําฝอย  ตะไคร  ใชปรุงแตง

อาหาร  เชน หอมแดง  มะนาว 

 1.2 กระบวนการผลิตพืช 

 การปลูกพืชชนิดใดก็ตาม ควรมีขั้นตอนการเตรียม ดังน้ี 

  (1) การจัดเตรียมกอนเพาะปลูก 

   1. จัดเตรียมสภาพพื้นที ่ เตรียมดินใหเหมาะสมกับพชืที่จะปลูกจัดหานํ้าใชอยางเพียงพอ 

   2. เตรียมวัสดุอุปกรณ เชน เตรียมพันธุพืช  วัสดุในการปลูกพืช  นํ้ามัน เคร่ืองมือที่

จําเปน อาจมีการเตรียมตรวจสอบเคร่ืองจักรที่จะใช เชน เคร่ืองสูบนํ้า  อาจตองมี

การเปลี่ยนอะหลั่ยบางชิ้นก็ไดใหจัดหาไว ลวงหนา 

   3. เตรียมทุน ในที่น้ีหมายถึงเงินทุนที่จะเตรียมซื้อวัสดุอุปกรณ จาง แรงงาน 

   4. เตรียมแรงงาน แรงงานที่ใชอาจจะเปนแรงงานในครอบครัว  หรือแรงงานจางขาง

นอก  ตองวางแผนการใชแรงงานวาชวงใดตองใชมากนอยเพียงใด 

   5. ศึกษาราคาของตลาดพืชในชวงนั้นๆ  เพื่อวางแผนการปลูกใหตรงกับชวงที่มีราคา

แพง 

   6. เตรียมพันธุพืช อาจไดพันธุมาจากการเพาะเมล็ด กิ่งตอน กิ่งทาบ การแยกหนอ  

การเสียบยอด  ซึ่งตองพิจารณาขอดีขอเสียของแตละวิธี  และความเหมาะสมของ

พืชที่จะใชปลูก 

  (2) การปลูกพืช  เมื่อเตรียมสถานที่แลวก็ลงมือปลูก  การปลูกมีหลายวิธ ี เชน หวานเมลด็  

การขุดหลุมปลูก  ขึ้นอยูกับชนิดของพชืดวย 

  (3) การดูแลรักษา   เมื่อปลูกแลวตองมีการดูแลรักษา  มีการใหนํ้า  ใหปุยบํารุง ดิน  ปองกัน

กําจัดศัตรูพืช  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับชนิด อายุ ของตนพชืดวย 

  (4) อายุการเก็บเกี่ยว  มีความแตกตางตามชนิดของพืชขึ้นอยูกับระยะเวลา หรือใชวิธีการ

สงัเกต  พืชอาจเก็บเกี่ยวดวยแรงคน  เคร่ืองทุนแรง หรือเก็บเกี่ยว ไดทัง้แรงคนและ

เคร่ืองจักรก็ตองขึ้นอยูกับขนาดของธุรกิจดวย 

  (5) การขาย พืชมีวิธีการขายไดหลายวิธี  เชน  มีพอคาคนกลางมาซื้อถึงบาน ไปขายเองที่

ตลาด  สงรานคาประจํา เชน สงตามหางสรรพสินคา สงกลุม สหกรณ 
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 2. การเลี้ยงสัตว 

 2.1 ประเภทของการเลี้ยงสตัว  แบงตามลักษณะของสัตวได ดังน้ี 

  (1) สตัวใหญ  นิยมเลีย้งกนัแพรหลาย  เปนสัตวที่เลี้ยงไวเพื่อใชงาน ใชเปนพาหนะ  เลี้ยง

เปนอาชีพ  เชน โคเน้ือ โคกระบือ 

  (2) สัตวเล็ก  นิยมเลี้ยงในครัวเรือนเปนอาชพี  เปนอาหารหรือเพื่อความเพลดิเพลนิ  เชน 

สุกร  แพะ  กระตาย 

  (3) สัตวปก  เปนสัตวประเภทมีปก  เชน  ไก   เปด  หาน  นก 

  (4) สัตวนํ้า  เปนสัตวที่อาศัยในนํ้า  หรือคร่ึงบกคร่ึงนํ้า  เชน ปลา กุง กบ และตะพาบนํ้า 

 2.2 กระบวนการผลิตสัตว 

  (1) การเตรียมการกอนการเลี้ยงสัตว  คลายกับการเตรียมการปลูกพืช  มีการเตรียมสถานที ่ 

วัสดุอุปกรณ  เตรียมทุน  แรงงาน   ศึกษาราคาตลาด  เตรียมพันธุ  ซึ่งสิ่งของเคร่ืองใช

อาจแตกตางกนั การเตรียมสถานที่ตองมีการเตรียมเพิ่มเติม  เชน  เตรียมโรงเรือน  เตรียม

บอนํ้าสําหรับการเลี้ยงสัตว  บางชนิด 

  (2) การเลี้ยงสัตว ตองจัดสถานที่ใหเหมาะสมกับสัตวชนิดน้ัน  ศึกษาความชอบ  ชนิดและ

ปริมาณอาหารที่ตองการตามวัยของสัตว 

  (3) การดูแลรักษา  อาจตองมกีารใหอาหารเสริม  หรือบางชนิดตองใหออกกําลังกาย  มีการ

สงัเกตเพือ่ปองกนัโรคตางๆ 

  (4) การขาย  ขายเมื่อสัตวเจริญเติบโตเต็มที่  ถาเลี้ยงตอไปจะทําใหตนทุนสูง  ตองเสีย

คาอาหาร  คาแรงงานเลี้ยง  และอ่ืน ๆ อีก  การขายก็เชนเดียวกันกับการจําหนายผลผลิต

ที่เกี่ยวกับพืช  เชน  มีพอคาคนกลางมาซื้อ หรือสงตาม หางสรรพสินคา 

 

 สภาพปญหา 

 1. พื้นฐานความรูของเกษตรกรรายยอยสวนใหญมีการศึกษานอย  เชน  จบ ป.4  ป.6 หรือลืม

หนังสอืไปแลว  ทําใหมีปญหาในการศึกษาหาความรู   โดยเฉพาะการ ศึกษาขอมูลการผลิตกับ

ขอมูลทางการตลาด  จึงเปนสาเหตุที่ทําใหการผลิตยัง คงเดิมหรือตาม ๆ กนัไป 

 2. ราคาพืชผลไมแนนอน  ไมมีหลักประกันในการรับซื้อผลผลิตทางการเกษตร  เมื่อผลผลิตเก็บ

เกีย่วไดแลวจึงหาตลาด  ไมมีการหาตลาดไวลวงหนา  ดังน้ัน ผลผลิตทางการเกษตรจึงถูก

กําหนดราคาโดยพอคาคนกลาง  เน่ืองจากผลผลิตทาง การเกษตรมีอายุสั้น  ทําใหเกษตรกรตอง

รีบขาย  ถาไมขายทันที   ตองเตรียมยุงฉางสําหรับเก็บ  เชน  ขาว 
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 3. ระบบชลประทาน    การวางระบบชลประทานของภาครัฐบาลไมทั่วถึง   บางแหงมีน้ําใชทาง

การเกษตรตลอดป บางแหงตองอาศัยน้ําตามธรรมชาติ 

 4. การชวยเหลือในการสรางถนนเขาไปในพื้นท่ีของเกษตรกรยังไมท่ัวถึง  ทาํใหไมสะดวกในการ

ขนสงผลผลิตทางการเกษตรออกมาจากฟารม 

 5. การจัดการของเกษตรกรยังไมคุมคากับการลงทุน  มีการใชทุนมากกวาผลที่ได ทําใหขาดทุน

ทุกป  จนเกิดเปนหน้ีสินเพิ่มขึ้นๆ 

 6. ราคาผลผลิตตกต่ํา  เมื่อผลผลิตออกมากจะทําใหราคาผลผลิตตกตํ่า อาจแกปญหาโดยการทําให

ออกนอกฤดูกาล หรือเพิ่มมูลคาผลผลิต โดยการแปรรูปอาหาร หรือถนอมผลผลิต 

 

 การอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 

 1. ใชพลังงานไฟฟาทางการเกษตรอยางประหยัด เชน เคร่ืองปนไฟฟา 

 2. ประหยัดนํ้ามันเชื้อเพลิง   ในการดําเนินงานควรวางแผนการดําเนินงานกอนเพือ่ประหยดัใน

การใชนํ้ามัน  เชน  วางแผนซื้อวัสดุอุปกรณใหนอยคร้ัง 

 3. ไมควรเผาตอซังในพื้นท่ีนา  ไร  สวน  นอกจากจะทาํใหเกดิมลพษิทางอากาศแลว ยังทําใหหนาดิน

ซึ่งประกอบดวยแรธาตุอาหารสูญเสียไปดวย  โดยการถกู ความรอน 

 4. การใชผลผลิตใหเกิดประโยชน  ผลผลิตที่เหลือจากการจําหนายควรนํามาใชให เกิดประโยชน

ตอไป  เชน  มูลสัตว  ใหนํามาใชหมักปุย  เศษพืชนํามาใหสัตวกิน หรือทําปุยหมัก 

 

งานชาง 

งานชาง หมายถึง  งานหรือสิ่งที่เกิดขึ้นจากการทํางานของชางที่มีความรู ความชํานาญ ในงานน้ันๆ 

ทักษะเปนสิ่งจําเปนในการเปนชาง  เพราะเปนการสรางความรู ความชํานาญในการ ทํางานสิ่งใด 

   สิ่งหน่ึง  โดยมขีัน้ตอนดังน้ี 

 1. การศึกษาหาความรูกับงานชางน้ันๆ   กอนที่จะลงมือปฏิบัติงานน้ันๆ   เพื่อใหทราบธรรมชาติ

ของงาน  เชน งานไฟฟาตองเขาใจเกีย่วกับธรรมชาติของกระแส ไฟฟา   การทาํงานของอุปกรณ

ตางๆ  จากคูมือประกอบของอุปกรณน้ันๆ 

 2. การวิเคราะหสาเหตุของการชํารุดเสียหายของชิ้นสวนอุปกรณหรือสิ่งกอสราง ศึกษาชนิดของ

วัสดุและหนาที่ของชิ้นสวนอุปกรณในแตละสวน  กอนทําการ ถอดหรือแกไขซอมแซม 

 3. การจัดเตรียมอุปกรณในการถอดประกอบชิ้นสวนในแตละอุปกรณ  เคร่ืองมือใน การซอม  เชน  

คอน  คีม  ไขควง  ตลับเมตร  ฯลฯ  ใหเหมาะสมกับลักษณะงาน น้ัน 
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 4. การวางแผนและกาํหนดข้ันตอนการปฏบิตังิานในแตละสวนใหเหมาะสม และการใชวสัดุอุปกรณ

อะไรบาง  งบประมาณที่ใช  ความคุมคากับการซอมบํารุง 

 5. การปฏิบัติงาน  คือ  การทํางานทีละขั้นตอนตามที่ไดศกึษาวิเคราะหและวางแผนไว  เปนการ

ฝกใหมีการสังเกต  ตรวจสอบ  และคนควา  เพื่อทําการทดลองและแกไขขอบกพรองหรือ

จุดเสียใหดีขึ้นหรืออยูในสภาพเดิมที่สามารถใชไดตอไป 

 6. เมื่อทําการซอมแซมเรียบรอยแลว  ใหตรวจสภาพความเรียบรอย  อุปกรณใส ครบถวนถูกตอง

หรือไม  แลวจึงทาํการทดลองวาสามารถใชไดหรือไม  หรือตองทําการปรับปรุงแกไขใหดีตอไป 

 

 ประเภทของงานชาง 

 1. ชางไฟฟา  เปนผูมีความชํานาญเกี่ยวกับธรรมชาติและการทํางานของระบบไฟฟา ประโยชน

และโทษของไฟฟา  เชน เดินสายไฟในอาคาร  ชางวิทยุ โทรทัศน 

 2. ชางไม  เปนผูมีความชํานาญเกี่ยวกับงานไม  เชน  การทําเฟอรนิเจอรจากไม  ทําโตะ  เกาอ้ี  

หรืองานกอสรางจากไม 

 3. ชางยนต  เปนผูมีความชํานาญเกี่ยวกับเคร่ืองยนต  กลไก   การทํางานของเคร่ืองยนต  เชน  เปน

ชางซอมรถยนต  รถจักรยานยนต 

 4. ชางประปา  เปนผูมีความชํานาญเกี่ยวกับการวางทอประปา  ธรรมชาติการไหลของนํ้า  การ

เชื่อมตอทอในลักษณะตางๆ 

 5. ชางปูน  เปนผูมีความชํานาญเกี่ยวกับการกออิฐถือปูน  การฉาบ  การเทพื้นคอนกรีต 

 6. ชางทาส ี  เปนผูมีความชํานาญเกี่ยวกับการทาสีกับวัสดุตางๆแลว  ยังมีความชํานาญเกี่ยวกับการ

เลือกใชสีกับวัสดุตางๆ 

 7. ชางเชื่อม  เปนผูมีความชํานาญเกี่ยวกับงานเชื่อม  การใชเคร่ืองมือ  เคร่ืองจักร ในการเชือ่ม  

อาชีพที่เกี่ยวของ เชน อาชีพทําเหล็กดัดประตู หนาตาง 

 

 อาชีพท่ีเกี่ยวของกับงานชาง 

 1. เปนอาชีพตามความชํานาญ  เชน  ชางไฟฟา  ชางไม  ชางยนต  ชางประปา  ชาง ปูน  ชางทาส ี 

ชางเชื่อม  โดยอาจใชความรูความสามารถรับงานเอง   มีการบริหาร จัดการ คิดราคาไดเอง  

ติดตามการทํางานเอง   จัดการหาลูกคาเอง  หรือบางคนใชความชํานาญเปนลูกจางงานกอสราง 

 2. เปดรานซอม  เชน ซอมเคร่ืองไฟฟา  ซอมเคร่ืองรถยนต ขึ้นอยูกับความชํานาญ ของแตละคน 
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 กระบวนการงานของชาง 

 1. ออกแบบ งานชางตองมีการออกแบบมากอน  เพื่อใหชางตางๆทําตามและเปน การคิดงานมาทั้ง

ระบบแลว  มีการกําหนดชนิดของวัสดุที่ตองใชอยางละเทาใด สังเกตวาเมื่อเราซื้ออุปกรณงาน

ชางก็มีคูมือการติตต้ังมากับชุดอุปกรณดวย 

 2. อานแบบ   ชางจะตองอานแบบใหเขาใจ  สามารถแยกวัสดุอุปกรณที่ใชได ทําใหคิดคาใชจายได  

และเรียนรูระบบ/ขั้นตอน  การติดต้ัง หรือประกอบงานนั้น 

 3. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณตามท่ีกําหนด  ใชวัสดุอุปกรณชนิดใดบาง จํานวนกี่ชิ้น ชนิดของเคร่ืองมือ

ที่ใชจัดเตรียมใหพรอมกอนลงมือปฏิบัติ 

 4. ลงมือปฏิบัติ  นําวัสดุอุปกรณมาใหพรอม แลวปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดอยาง เครงครัด 

 5. ทดลองใช  ควรตรวจสอบกับแบบอีกคร้ังกอนทดลองใช  เพื่อไมใหเกิดการ ผิดพลาด 

 

งานประดษิฐ 

งานประดษิฐ  หมายถึง  สิ่งที่ทําขึ้นใหม  โดยใชวัสดุตางๆ ทั้งที่เปนวัสดุเหลือใชหรือ วัสดุทั่ว ๆ ไป  

แลวนําไปใชใหเกดิประโยชน เชน 

 1. เปนกิจกรรมที่ชวยใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

 2. เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

 3. เปนการฝกใหรูจักสังเกตสิ่งรอบ ๆ ตัว  และนํามาใชประโยชนได 

 4. สรางความภาคภูมิใจกับผูประดิษฐ 

 5. สามารถสรางงานและสรางรายไดเพื่อเปนพื้นฐานการประกอบอาชีพได 

 

 ขอบขายของงานประดษิฐ 

งานประดิษฐตางๆ สามารถเลือกทาํไดตามความตองการและประโยชนใชสอย  ซึ่ง แบงเปน 4 ประเภท 

ไดดังน้ี 

 1. ประเภทของเลน  เปนของเลนเพือ่ความเพลดิเพลนิ  ของเลนเพื่อการคิด  เชน งานปน   

งานจักสาน  วัสดุที่ใช เชน กระดาษ  ผา  เชอืก  พลาสติก 

 2. ประเภทของใช  อาจทําขึ้นเพื่อใชในชีวิตประจําวัน  เชน  ตะกรา  กระบุง  งาน ไมไผ  ผาเช็ดเทา  

ผาปูโตะ  วัสดุที่ใช  เชน กระดาษ ไมไผ  ดิน  ผา  เหลก็ ใบตอง 

 3. ประเภทของตกแตง  ใชตกแตงสถานที ่บานเรือนใหมีความสวยงาม  เชน  การประดิษฐดอกไม  

แจกนั  ภาพวาด  งานแกะสลกั 
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 4. ประเภทเคร่ืองใชงานพิธี  ทําขึ้นเพื่อใชในพิธีทางศาสนาในชวงโอกาสตางๆ และงานประเพณี  

เชน ลอยกระทง  งานเขาพรรษา  งานออกพรรษา  งานศพ   เคร่ืองใช ในงานพิธีทางศาสนา เชน 

พานพุม  มาลัย  เคร่ืองแขวน  บายศรี  การจัดดอกไม ในงานศพ 

วัสดุอุปกรณที่ใชในงานประดิษฐจะเปนของใชเล็กๆ  เชน  กรรไกร  เขม็ ดาย  กาว  มีด  ตะปู  คอน  

แปรง  สี  เลือ่ย  จักรเย็บผา  กระดาษ 

 

 อาชีพท่ีเกี่ยวของกับงานประดิษฐ 

อาชีพนักประดิษฐ  เปนอาชีพที่ผลิตสิ่งของเคร่ืองใช ซึ่งจะตองเปนผูที่มีความคิด สรางสรรค  ทันตอ

ความตองการของตลาด   

ลักษณะการประกอบอาชีพไดแกผลิตเสร็จแลวขายความคิดใหกับบริษัท  หรือคิดแลว ผลิตเองสงขาย

ใหรานคา  หรือผลติเองแลวขายเองโดยตรง 

 

 กระบวนการผลิตงานประดิษฐ 

งานประดิษฐ มีขั้นตอน ดังน้ี 

 1. ออกแบบงานประดิษฐ  เชน ประดิษฐดอกไม  จะตองออกแบบขนาดของใบ ขนาดของกลีบ

ดอก  เกสรดอกไม  กานดอก 

 2. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอม  เชน  กระดาษ  กรรไกร  มีด  กาว  วัสดุที่จะใช  ทําสิ่งประดิษฐ 

 3. ปฏิบัติ  เมื่อออกแบบและเตรียมวัสดุแลวใหนํามาประกอบตามตองการ 

 4. การตกตาง  อาจมีการตกแตงใหสวยงามดวยการหาวัสดุมาตกแตงเพิ่มเติม เพื่อเพิ่มมูลคาให

ผลิตภัณพ เชน ตกแตงดวยการทาสี 

 5. ตรวจสอบชิน้งาน  โดยตรวจสอบกับแบบทีก่ําหนดไวอีกคร้ังหน่ึง  วามีการติดวัสดุครบถวนหรือไม  

หรือทดสอบกบัผูชาํนาญใหแสดงความคดิเห็น 

 

 ปญหาในการผลิตชิ้นงาน 

 1. วัตถุดิบ  ปจจุบันวัสดุธรรมชาติโดยการหาจากพืชในทองถิ่น ถูกใชอยางฟุมเฟอย ไมมีการปลูก

ทดแทน  วัสดุมีราคาแพงขึ้น  เชน กระดาษ 

 2. การสงเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ  ผูผลิตสวนใหญไมมีความรูเร่ืองการออกแบบ ทําใหบรรจุ

ภัณฑไมทันสมัยและไมมีคุณคา 

 3. กระบวนการผลิต สวนใหญขั้นตอนการผลิตยังใชวิธีเกา มีการนําเทคโนโลยีเขา มาใชนอย 

ตนทุนสูง 
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 การอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 

 1. งานประดิษฐท่ีผลิตโดยโรงงานท่ีเปนระบบอุตสาหกรรม  จะมกีารใชพลงังาน ไฟฟากบัเคร่ืองจักร  

ดังน้ันจึงควรดูแลใชไฟฟาภายในโรงงาน  เชน  มีการติด ประกาศวิธีการใชไฟฟาอยางประหยัด 

 2. งานประดิษฐท่ีเปนระบบอุตสาหกรรมควรคํานึงถึงสิ่งแวดลอม  เชน การทิ้งของ เสียที่เปน

สารเคมีลงสูแมนํ้า ลําคลอง หรือปลอยควันพษิออกอากาศ  โดยเฉพาะวัสดุที่ทําเปนสาร

พลาสติกหรือยางสังเคราะห 

 

งานธุรกิจ 

งานธุรกิจ  หมายถงึ การดําเนินกจิกรรมการผลิต  หรือจําหนายสินคา และบริการโดย มุงหวังผลกําไร 

 

 ลักษณะของธุรกิจ 

การประกอบธุรกิจมีหลากหลายรูปแบบ  แตละรูปแบบมีขอดีและขอเสียแตกตางกัน ในเร่ืองของการ

จัดต้ัง   การขยายกิจการ  ความรับผิดชอบของเจาของ  จึงควรศึกษาใหเขาใจเพื่อเลือกรูปแบบใหเหมาะสมกับ

ตนเอง 

 1. กิจการเจาของคนเดียว  หมายถึง กิจการที่มีบุคคลเดียวเปนเจาของกิจการ  เปนผูดาํเนินงานและ

รับผดิชอบบริหารงานเพยีงลาํพงัคนเดียว ทาํใหการตัดสนิใจเปนไปดวยความรวดเร็ว ผูประกอบการ

หรือเจาของธุรกิจเปนผูรับผิดชอบในผลการ ประกอบการน้ันทั้งหมด ไมวาจะเปนกําไรหรือ

ขาดทนุโดยไมจํากดัจํานวนแต เพียงผูเดียว  กลาวคือ  หากธุรกิจมีกําไร  กําไรทั้งหมดก็จะเปน

ของผูประกอบการน้ัน แตหากธุรกิจขาดทุน ผูประกอบการก็ตองรับผลขาดทุนน้ันทั้งหมด 

 2. หางหุนสวน  หมายถึง  กิจการที่มีบุคคลต้ังแต 2 คนขึน้ไป  ตกลงรวมดําเนิน กิจการดวยกันเพื่อ

แสวงหาผลกาํไรจากการดําเนินกจิการน้ัน 

 3. บริษัทจํากัด  หมายถึง กิจการที่จัดต้ังขึ้นโดยมีการแบงทุนเปนหุนที่มีบุคคล ถือหุนๆละเทาๆกัน  

และผูถือหุนแตละคนรับผิดชอบเพียงคาหุนที่ตนนําสงใช ไมครบตามมลูคาของหุนที่ตนถือเทาน้ัน 

 

ระบบสหกรณ 

สหกรณ เปนองคกรธุรกิจรูปหนึ่งที่ประกอบดวยบุคคลมารวมกันโดยวิธีการชวยเหลือ ซึ่งกันและกัน  

อยางมวัีตถุประสงค เพื่อสงเสริมผลประโยชนทางเศรษฐกิจของสมาชิก  การประกอบธุรกิจระบบสหกรณเปน

การจัดการไมมุงคากําไร  ยึดหลักการชวยเหลือซึ่งกันและกันของสมาชิก  ปองกันมิใหถูกเอาเปรียบจากพอคา 

คนกลางหรือบุคคลอ่ืนๆ 
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 ลักษณะของสหกรณ 

 1) เปนองคกรที่มีการรวมกลุมบุคคลที่มีวัตถุประสงคและความสนใจเหมือนกัน 

 2) องคกรมีจุดหมายหลักในการสงเสริมผลประโยชนทางเศรษฐกิจแกสมาชิก 

 3) การจัดองคกรยึดรูปแบบประชาธิปไตย  โดยใหทกุคนมีสวนรวมในการจัดการ การกํากับดูแล  

การจัดหาทุน  และรับผิดชอบ 

 

 หลักการของสหกรณ 

 1) การเปนสมาชิกสหกรณ ตองเขามาดวยความสมัครใจ  ยอมรับระเบียบ กฎเกณฑ ของสหกรณ

ตามหลักเสรีภาพ 

 2) สมาชิกทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันตามหลักประชาธิปไตย 

 3) การมีผลกําไรตองมีความยุติธรรม 

 4) การดําเนินธุรกิจถือหลักวาเงินสวนเกินหรือผลกําไรเปนของสมาชิกทุกคน 

 5) สงเสริมใหบุคลากรมีความรูความสามารถในการดําเนินงานสหกรณ  และสนับสนุนใหสมาชกิ

ไดฝก  ศึกษาหาความรูในการประกอบอาชีพของตน 

 6) มีความรวมมือระหวางสมาชิกสหกรณ  เพื่อใหบรรลุเปาหมายของการอยูดี กนิดี และมีสุขของ

สมาชิกในประเทศไทย  มีพระราชบัญญัติสหกรณ  พ.ศ. 2511 เปน กฎหมายรองรับการ

ดําเนินงานของสหกรณ  ประเภทของสหกรณ ระบุไววามี 2 ประเภท คือ สหกรณจํากัดและไม

จํากัด  แตในการปฏิบัติสหกรณในประเทศไทย แบงได 6 ประเภท คือ สหกรณการเกษตร  

สหกรณการประมง  สหกรณนิคม  สหกรณรานคา  สหกรณออมทรัพย  สหกรณบริการ 

 

วิสาหกิจชุมชน 

วิสาหกิจชุมชน คือ  การประกอบการโดยชุมชนที่มีสมาชิกชุมชนเปนเจาของปจจัย การผลิต  การคา

และการเงิน  เพื่อใหเกิดประโยชนทั้งดานเศรษฐกิจ คือ การสรางรายไดและ อาชีพ   ดานสังคม  คือ การยึดโยง

รอยรัดความเปนครอบครัวและชุมชนใหรวมคิด รวมทํา รวมรับผิดชอบ แบงทุกขปนสุขซึ่งกันและกัน  วิสาหกจิ

ชุมชนจะเปนเคร่ืองมือในการสราง ฐานรากทางเศรษฐกิจและสังคมใหเขมแข็ง ตลอดจนพึ่งพาตนเองไดในที่สุด 

 

 หลักการวิสาหกิจชุมชน 

 1) ชุมชนหรือองคกรชุมชนเปนเจาของปจจัยการผลิตและทรัพยากรธรรมชาติ 
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 2) เคารพหลักการและเปาหมายการดํารงชีวิตรวมกัน  แบงปนกัน  พึ่งพิงกันภายใน ชุมชนอยาง

เสมอภาคและเคารพหลักการอยูรวมกันของชุมชนกับสิ่งแวดลอม ระบบนิเวศนแบบปฏิสัมพันธาพ 

 3) มีการทํางานแบบมีสวนรวมของชุมชน  จัดการและวางแผนแมบทพัฒนาชุมชน ดวยตนเอง 

 4) สรางทุนของชมุชนหรือกองทุนของชุมชนหลากหลายรูปแบบ  เปนหลกัประกนั ความเสมอภาค

ทางเศรษฐกิจและสิทธิมนุษยชน 

 5) วิสาหกิจชุมชนเปนหลักการมีสวนรวมและกระจายผลประโยชนควบคูไปกับ การสรางสัมคม

สวัสดิการที่เกิดจากสมาชิกชุมชนรวมมือขึ้นมา เรียกวาสวัสดิการ 

 6) เศรษฐกิจชุมชนมาจากฐานการผลิตที่หลากหลาย เปนองคกรรวมดานปจจัยสี่ ตอบสนองตลาด

ในชุมชนกอน 

 

วิสาหกิจชุมชน เปนแนวคิดที่มุงผลิตหรือบริการโดยสมาชิกในชุมชน เพือ่การบริโภค และสราง

รายไดใหชุมชนจากผลผลิตที่หลากหลายในชุมชน  ทั้งในดานการบริโภคแบบพึ่งพา ตนเอง  การเกบ็หรือถนอม

อาหารไวกินในครอบครัว ในชุมชน  จะชวยลดรายจายของครอบครัว และเสริมสรางสุขภาพสังคม  สุขภาพ

อนามัยที่ดี  มีคุณธรรม ไมเห็นแกประโยชนดานกาํไร สูงสุด    

ดังน้ัน การจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนจึงตั้งอยูบนกระบวนการคิดและปฏิบัติ ดงัน้ี 

 1) จุดเร่ิมตนของการแปรรูปหรือผลิตสินคาของชุมชน   สมาชิกชุมชนตองมี เปาหมายเพื่อบริโภค

อุปโภคของตนเองเปนหลัก  ดานการผลิตสินคาหลายชนิด หลายประเภท  เพื่อการพึ่งพาตนเอง  

ลดรายจายที่เสยีไปจากการซื้อ  ปองกันไมใหเงินไหลออกไปจากชุมชน จะสงผลใหการหมนุเวียน

และแพรสะพดัอยู ในชุมชน 

 2) สมาชิกในชุมชนผลิตสินคาเปนระบบอุตสาหกรรม  เพือ่ลดรายจายของตนเอง หรือเปนหลกั

พึ่งพิงตนเองไดแลว จึงคอยขยับขยายการผลิตออกไปสูชุมชน เพื่อนบาน เพื่อลดภาวะการซื้อ

ของแพงแกชุมชนเพื่อนบาน 

 3) การเร่ิมตนดําเนินการวิสาหกิจชุมชน ตองคํานึงถึงการลงทุนตํ่า  อุปกรณงาย ๆ การใชแรงงาน

ในชุมชน และการรูจักพัฒนาจากภูมิปญญาด้ังเดิมมาใช 

 

 ขอบขายของงานธุรกจิ 

การประกอบธุรกิจแบงออกตามอาชีพ  เชน ธุรกิจการเกษตร  ธรุกจิอุตสาหกรรม  การทองเที่ยว  

อุตสาหกรรมยานยนต  ธุรกิจการกอสราง  ธรุกจิการเงิน  ธุรกิจเกี่ยวกับงานบาน  ธุรกิจเกี่ยวกับงานประดิษฐ  ซึ่ง

ทุกอาชีพนอกจากะมีกระบวนการผลิตแลวยังมีงานธุรกิจแทรกไปกับ อาชพีดวย 
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 1. ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับธุรกิจ  เชน  ประกอบธุรกิจการเกษตรก็ควรมีขอมูลทางการเกษตร  เชน  

ผลผลิตเปนอะไร  ใชวัสดุอุปกรณใดบาง  สถานที่ผลิตอยูที่ใด  และ ในลักษณะเชาหรือเปนของ

ตนเอง   มีกระบวนการผลิตอยางไร  ขายที่ใด  ใช แรงงานอยางไร  จะผลิตเมื่อใด  ซึ่งขอมูล

เหลาน้ีจะมีประโยชนตองานธุรกิจใช ในการวางแผน 

 2. งานการเงินและบัญชี   เปนการวางแผนเกีย่วกบัรายไดและรายจาย  เพื่อใหใชจายเงินไดเพียงพอกบั

รายไดและมเีงนิออมไวใชจายในอนาคต 

 

 ประโยชนของการทําบัญชี 

 1. เจาของกิจการทราบวาธุรกิจมีกําไรหรือขาดทุน 

 2. ทราบเกี่ยวกับราคาสิ่งของที่ซื้อและราคาขายผลผลิต 

 3. เปนขอมูลการทําธุรกิจในครัวตอไป 

 4. งายตอการตรวจสอบเนื่องจากเปนการบันทึกรายการทั้งรายรับ-รายจาย ตาม ลําดับเหตุการณ 

กอน-หลงั 
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อาชีพท่ีเกี่ยวของกับงานธุรกิจ 

ทุกอาชีพที่กลาวมาสวนหนึ่งของการดําเนินงานคือ งานธุรกิจ 

 1. ธุรกิจการเกษตร  เปนธุรกิจที่เกี่ยวของกับการเกษตร 

 2. ธุรกิจอุตสาหกรรม เปนธุรกิจที่เกี่ยวกับงานชาง  เชน ธุรกิจผลิตเคร่ืองใชไฟฟา ธุรกิจผลิตรถยนต 

 3. ธุรกิจอุตสาหกรรมการทองเท่ียว  เปนธุรกิจจัดการทองเที่ยว  เชน บริษัทจัดทัวร มีการบริการ

การเดินทาง  ที่พัก  อาหาร  มีมัคคุเทศก  เปนการบริการอยางครบ วงจร 

 4. ธุรกิจการกอสราง  เชน ธุรกิจรับกอสรางบาน  อาคาร 

 5. ธุรกิจการเงิน  เชน  ธุรกิจการธนาคาร 

 6. ธุรกิจใหบริการ  เชน ธุรกิจรานเสริมสวย  ธรุกจินวดแผนโบราณ 

 7. ธุรกิจซื้อมาขายไป  เปนกิจการที่ซื้อขายสินคาทั้งขายสงและขายปลีก  โดยไมใช ผูผลิต  เชน  

หางสรรพสินคา  รานขายผลไม 

 

 สภาพปญหา 

 1. บุคลากรขาดความชํานาญการทําธุรกิจ  บุคลากรสวนใหญโดยเฉพาะธรุกจิ ขนาดยอม  ขาด

ความชํานาญการทําธุรกิจ  เชน การวิเคราะหแนวโนมความตองการของตลาด  การทําบัญชี

การเงินตางๆ 

 2. ขาดการสรางความเชื่อถือและทําความรูจักกับลูกคา  ขาดความเชื่อถือจากลูกคา เชน การ

ปลอมปนสนิคา การสงมอบสนิคาไมตรงเวลา  นอกจากน้ียงัขาดความเขาใจลกูคาซึง่ผูประกอบการ

จะตองทําความรูจักกับลูกคา  เชน  รสนิยมความ ชอบ ไมชอบ กลุมอาย ุ กําลังซื้อของลูกคา 
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ใบงานท่ี 2 

 สํารวจอาชีพในชุมชน ภูมิภาค ภูมิภาค 5 ทวีป ไดแก ทวีปเอเซีย  ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา  

ทวีปยุโรป และทวีปอัฟริกา 

ใหผูเรียนสํารวจอาชีพในชุมชน  ภูมิภาค  และในโลก มา 10 อาชีพ  ลงในแบบสํารวจ   

โดยดาํเนินการดงัน้ี 

 

 1. ครูและผูเรียน ศึกษาวิธีการสํารวจ แลวรวมกันกําหนดแบบสํารวจ และกําหนด วิธีการที่จะใช

สาํรวจ 

 2. ดําเนินการสาํรวจแลวกรอกรายละเอียด ดังน้ี 

  2.1 ชื่อผูเรียน ศรช.   สถานศึกษา   ชื่อครูประจํากลุม 

  2.2 ชื่ออาชีพ  เชน  เพาะเห็ด 

  2.3 ทําเลที่ต้ัง  เชน บานเลขที่ 207 หมูที่ 11  แขวงทาขาม  เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 

  2.4 การประกอบอาชีพ ใหมีรายละเอียดเกีย่วกับระยะเวลาการประกอบอาชีพ ตัง้แตเริม่ตน

จนถึงปจจุบัน  จุดเริ่มตนหรือเหตุจูงใจในการประกอบอาชีพ วัสดุ อุปกรณ (หลัก) ที่ใช  

กระบวนการผลิต  กระบวนการตลาด  ปญหา อุปสรรค  การสรางความมั่นคงในอาชีพ 
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แบบสํารวจ 

 

ชื่อผูเรียน ………………………………………….......... ศรช. … …………………...………… 

สถานศึกษา………………………………………….........ชื่อครูประจํา

กลุม……………………………………… 
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กลุมอาชีพใหม 

          จากการเปลี่ยนแปลงในบริบทโลกทัง้ในสวนการรวมกลุมทางการเงิน การเปลีย่นแปลงเทคโนโลยีอยาง

รวดเร็ว การเปลีย่นแปลงของธรรมชาติและสิง่แวดลอม การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของผูบริโภค การรวมกลุม

ทางเศรษฐกิจ และประการสําคัญคือ การเปลีย่นแปลงโครงสรางประชากรทางสังคม ดังนัน้ อาชีพในปจจุบัน

จะตองมีการพัฒนาวิธีการและศักยภาพในการแขงขันไดในระดับโลก ซึง่จะตองคํานึงถึงบริบทภูมิภาคหลักของ

โลก หรือ “รูศักยภาพเขา” หมายถึงทวีปเอเซีย ทวีปอเมริกา ทวีปยุโรป ทวีปออสเตเลีย และทวีปแอฟริกา และ

จะตอง “รูศักยภาพเรา” หมายถึงรูศักยภาพหลักของพื้นที่ประเทศไทย คือศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแต

ละพื้นที่ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพืน้ที่ และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย

ในแตละพื้นที่ ดังน้ันเพื่อใหการประกอบอาชีพสอดคลองกับศักยภาพหลักของพืน้ทีแ่ละสามารถแขงขันในเวที

โลก จึงไดกําหนดกลุมอาชีพใหม 5 กลุมอาชีพ คือ กลุมอาชีพใหมดานการเกษตร กลุมอาชีพใหมดานพาณิชยก

รรม กลุมอาชีพใหมดานอุตสาหกรรม กลุมอาชีพใหมดานความคิดสรางสรรค และกลุมอาชีพใหมดานบริหาร

จัดการและบริการ 

1. กลุมอาชีพใหมดานการเกษตร คือการพัฒนาอาชีพในดานการเกษตรเกีย่วกับการปลูกพืช 

เลี้ยงสัตว การประมง โดยนํา องคความรูใหม เทคโนโลยี/นวัตกรรม มาพัฒนาใหสอดคลองกับศักยภาพหลัก

ของพื้นที่ คือศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ 

และทําเลที่ต้ังของแตละพื้นที่ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม   ประเพณี และวิถีของแตละพื้นที่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นที่  อาชีพใหมดานการเกษตร เชน เกษตรอินทรีย เกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎี

ใหม วนเกษตร  ธุรกิจการเกษตร  เปนตน 

2. กลุมอาชีพใหมดานพาณิชยกรรม คือการพัฒนาหรือขยายขอบขายอาชีพดานพาณิชยกรรม 

เชน ผูใหบริการจําหนายสินคาทั้งแบบคาปลีกและคาสงใหแกผูบริโภคทั้งมีหนารานเปนสถานที่จัดจําหนาย เชน 

หางราน หางสรรพสินคา ซุปเปอรสโตร รานสะดวกซือ้ และการขายทีไ่มมีหนาราน เชนการขายผานสื ่อ

อิเลคทรอนิกส  

3.  กลุมอาชีพใหมดานอุตสาหกรรม  คือการพัฒนาอาชีพที ่อาศัยองคความรู เทคโนโลยี/

นวัตกรรม อาชีพเกี่ยวกับงานชาง ซึง่ไดแกชางไฟฟา ชางไม ชางยนต ชางประปา ชางปูน  และชางเชือ่มให

สอดคลองกับความตองการของตลาดในประเทศและตางประเทศและศักยภาพหลักของพื้นที ่  เชน ผู ผลิต

ชิน้สวนอิเลคทรอนิกสเครื่องใชไฟฟา หรืออุปกรณอิเลคทรอนิกสโดยทั่วไป เชน IC PCB  ผูประกอบรถยนต
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และยานยนตประเภทตาง ๆ  ผูผลิต ตัวแทนจําหนายหรือผูประกอบชิ้นสวนหรืออะไหลรถยนต ผูใหบริการซอม

บํารุงรถยนต ผู จัดจําหนายและศูนยจําหนายรถยนตทัง้มือหนึ่งมือสอง  ผูผลิตและจําหนายเครื่องจักรและ

เครื่องมือทุกชนิด เชนเครื่องจักรกลหนัก เครื่องจักรกลเบา ผลิตอุปกรณหรือสวนประกอบพื ้นฐานของ

เครื่องใชไฟฟาตาง ๆ เชนสายไฟ หลอดไฟ ฉนวนไฟฟา มอรเตอรตาง ๆ การผลิตอลูมิเนี่ยม ผลิตและตัวแทน

จําหนายผลิตภัณฑเหล็ก สเตนเลส ผูผลิตจําหนายวัสดุกอสราง วัสดุตกแตง สุขภัณฑ การกอสราง อาคาร หรือที่

อยูอาศัย 

4.  กลุมอาชีพใหมดานความคิดสรางสรรค  

      ทามกลางกระแสการแขงขันของโลกธุรกิจทีไ่รพรมแดนและการพัฒนาอยางกาวกระโดด

ของเทคโนโลยีการสื่อสารและการคมนาคม การแลกเปลี่ยนสินคาจากทีห่นึง่ไปยังอีกสถานทีท่ี่อยูหางไกลนั้น

เปนเรื่องงายในปจจุบันเมื่อขอจํากัดของการขามพรมแดนมิใชอุปสรรคทางการคาตอไปจึงทําใหผูบริโภคหรือผู

ซื้อมีสิทธิเลือกสินคาใหมไดอยางเสรีทั้งในดานคุณภาพและราคา ซึง่การเรียนรูและพัฒนาสินคาและบริการตาง 

ๆทีม่ีอยู ในตลาดอยูแลวในยุคโลกไรพรมแดนกระทําไดงาย ประเทศที่มีตนทุนการผลิตต่ํา เชนประเทศจีน 

อินเดีย เวียดนาม และประเทศในกลุมยุโรปตะวันออก จะมีความไดเปรียบในการแขงขันดานราคา ดวยเหตุนี้

ประเทศผูนําทางเศรษฐกิจหลายประเทศจึงหันมาสงเสริมการดําเนินนโยบายเศรษฐกิจสรางสรรคเพือ่พัฒนา

สินคาและบริการใหม ๆ และหลีกเลี่ยงการผลิตสินคาที่ตองตอสูดานราคา โดยหลักการของเศรษฐกิจสรางสรรค

คือแนวคิดหรือแนวปฏิบัติทีส่ราง/เพิ่มมูลคาของสินคาและบริการไดโดยไมตองใชทรัพยากรมากนัก แตใช

ความคิด สติปญญา และความสรางสรรคใหมากขึ้น 

ทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) ไดกําหนด

ยุทธศาสตรการปรับโครงสรางเศรษฐกิจสูการเจริญเติบโตอยางคุณภาพและยัง่ยืน ใหความสําคัญกับการปรับ

โครงสรางเศรษฐกิจบนฐานความรู ความคิดสรางสรรคและภูมิปญญา ภายใตปจจัยสนับสนุนที่เอื้ออํานวยและ

ระบบการแขงขันที่เปนธรรมเพื่อสรางภูมิคุมกันใหกับประเทศ มุงปรับโครงสรางและการลงทุนใหสอดคลอง

กับความตองการของตลาดทั้งภายในและตางประเทศ สรางมูลคาเพิ่มใหกับสาขาบริการทีม่ีศักยภาพบนพืน้ฐาน

ของนวัตกรรมและความคิดสรางสรรค พัฒนาธุรกิจสรางสรรคและเมืองสรางสรรค เพิ่มผลิตภาพของภาคเกษตร

และสรางมูลคาเพิม่ดวยเทคโนโลยีและกระบวนการผลิตทีเ่ปนมิตรกับสิง่แวดลอม พัฒนาภาคอุตสาหกรรมสู

อุตสาหกรรมฐานความรูเชิงสรางสรรคและเปนมิตรตอสิง่แวดลอม พัฒนาโครงสรางพื้นฐานและระบบโรจิ

สติกส สรางความมั่นคงดานพลังงานควบคูไปกับการปฏิรูปกฎหมายและกฎระเบียบตาง ๆทางเศรษฐกิจและการ
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บริหารจัดการเศรษฐกิจสวนรวมอยางมีประสิทธิภาพเพื ่อใหเปนฐานเศรษฐกิจของประเทศที่เขมแข็งและ

ขยายตัวอยางมีคุณภาพ 

กลุมอาชีพใหมดานความคิดสรางสรรค จึงเปนอาชีพทีอ่ยู บนพืน้ฐานของการใชองคความรู

(Knowledge)การศึกษา(Education) การสรางสรรคงาน (Creativity) และการใชทรัพยสินทางปญญา(Intellectual 

Property) ที่เชื่อมโยงกับพื้นฐานทางวัฒนธรรม(culture) การสั่งสมความรูของสังคม(Wisdom) และเทคโลโลยี/

นวัตกรรมสมัยใหม (Technology and Innovation) (อาคม เติมพิทยาไพสิฐ,2553) ดังนั้นกลุมอาชีพใหมดาน

ความคิดสรางสรรค จึงเปนการตอยอดหรือการพัฒนาอาชีพในกลุมอาชีพเดิม คือกลุมอาชีพเกษตรกรรม  กลุม

อาชีพอุตสาหกรรม กลุ มอาชีพพาณิชยกรรม กลุ มอาชีพคหกรรม กลุ มอาชีพหัตถกรรม และกลุ มอาชีพ

ศลิปกรรม 

กลุมอาชีพใหมดานความคิดสรางสรรค เชน แฟชัน่เสือ้ผา เครื่องประดับ  เครือ่งสําอาง ทรงผม  

สปาสมุนไพร การออกแบบสือ่/ภาพยนตร/โทรทัศน เครื่องใชไฟฟา เฟอรนิเจอร วัสดุกอสรางแบบประหยัด

พลังงาน  เซรามิก ผาทอ จักสาน แกะสลัก รถยนตพลังงานทางเลือก  ขากลอัตโนมัติเพือ่ผูพิการ การทองเที่ยว

เชิงวัฒนธรรม ตลาดนํ้าอโยธยา เปนตน 

5.กลุมอาชีพใหมดานบริหารจัดการและบริการ เชน ธุรกิจบริการทองเที่ยว ธุรกิจบริการสุขภาพ 

ธุรกิจบริการโลจิสติกส ธุรกิจภาพยนต ธุรกิจการจัดประชุมและแสดงนิทรรศการ   บริการที่ปรึกษาดาน

อสังหาริมทรัพย ที่ปรึกษาทางธุรกิจ   

  งานอาชีพใหมทัง้  5 กลุ ม  ในอนาคตจะมีการเติบโตทางธุรกิจมากขึน้ จึงมีความตองการ

เจาหนาที่  บุคคล  พนักงาน  เพื่อควบคุมและปฏิบัติงานที่มีความรู ความสามารถ และทักษะฝมือเปนจํานวนมาก 
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เร่ืองที่  3  การประกอบอาชีพในภูมภิาค  5  ทวีป 
 
   ภูมิภาคของโลกประกอบดวย 5 ภูมิภาค ไดแก เอเชีย อเมริกา ยุโรป ออสเตรเลีย แอฟริกา ซึ่งในแตละ

ภูมิภาคจะมีลักษะการประกอบอาชีพทีแ่ตกตางกัน เพราะมีความแตกตางกันทางสภาพบริบทของพื้นที ่ไดแก

ทรัพยากรธรรมชาติและพื้นที่ ลักษณะภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ  ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตและการ

ดํารงชีวิตของประชาชน  ดังนั้นในการประกอบอาชีพ ผูประกอบการจําเปนตองเขาใจในความแตกตางของ

สภาพบริบทของพื้นที่ดังกลาว  เพราะในอนาคต การติดตอทางการคาจะสามารถเชื่อมโยงติดตอซือ้ขายไดอยาง

ไมมีขอบเขตจํากัด ความแตกตางของลักษณะงานอาชีพในแตละภูมิภาค มีรายละเอียดดังนี้  

  ภูมิภาคเอเชีย   สวนใหญของประเทศในภูมิภาคเอเซีย ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก ไดแกการ

ปลูกพืช การเลี้ยงสัตว การประมง  ปาไม   รวมถึงงานอาชีพทางดานเหมืองแร และอุตสาหกรรมดวย  โดยในแต

ละอาชีพที่ประกอบการในภูมิภาคเอเชีย มีลักษณะการประกอบอาชีพ ดังนี้ 

     การปลูกพืช  เปนอาชีพเกษตรกรรมที่ประชาชนสวนใหญในแตละประเทศของภูมิภาคเอเชีย

ดําเนินการประกอบเปนอาชีพ  แตมีความแตกตางกันไปตามลักษณะภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และการดํารงชีวิต

ของประชากร  โดยประเทศในเขตพืน้ที่ราบที่มีปริมาณฝนเพียงพอ และประชากรอาศัยอยูอยางหนาแนน จะมี

การดําเนินการประกอบอาชีพการปลูกพืชเพื ่อเลีย้งตนเอง  แตในเขตพื ้นที ่ที ่มีภูมิอากาศแบบปาดิบชืน้ มี

ประชากรอยูบางเบา  จะประกอบอาชีพเกษตรกรรมปลูกพืชแบบเลือ่นลอย  ทัง้นี ้ในพืน้ทีท่ีเ่ปนทุงหญามีระบบ

ชลประทาน สวนใหญจะประกอบอาชีพปลูกพืชพรอมการเลี้ยงสัตว  โดยพื้นที่ใดของประเทศที่อยูในเขตอากาศ

หนาว เขตทะเลทราย และเขตภูเขา จะเปนพื้นที่ที่ไมสามารถประกอบอาชีพเกษตรกรรมปลูกพืชได   

     สําหรับพืชเศรษฐกิจที ่สําคัญนิยมปลุกในประเทศของภูมิภาคเอเชีย เชน ขาวเจา 

ขาวโพด มะพราว ปาลมน้ํามัน มะกอก ชา ฝาย ปอ ปาน ยางพารา เปนตน 

    การเลี้ยงสัตว  อาชีพเกษตรกรรมการเลี้ยงสัตว เปนอีกอาชีพหนึง่ที่ประชาชนในประเทศตางๆ

ของภูมิภาคเอเชียนิยมประกอบอาชีพ  แตมีความแตกตางกันไปตามสภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศ  โดยใน

ประเทศที่มีอากาศแหงแลงแถบเอเชียตะวันตกเฉียงใต และตอนกลางของภูมิภาค ซึง่มีลักษณะพืน้ที่เปนทุงหญา

กึง่ทะเลทราย ประชากรในเขตดังกลาว จึงนิยมเลี้ยงสัตวแบบเรรอน ไดแก  อูฐ  แพะ  แกะ  โค  มา และจามรี          

โดยการเลี้ยงสัตวในลักษณะดังกลาว เปนการประกอบอาชีพเพื่อตองการนมและเนื้อนํามาใชเปนอาหาร  สวนใน

เขตอากาศรอนชื้นและอบอุน ประชากรจะนิยมเลี้ยงสัตวเพือ่การบริโภคและการสงเปนสินคาออก ไดแก สุกร 
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ไก เปด  ทัง้นี ้ในเขตอากาศดังกลาว จะนิยมเลี้ยงโค กระบือ และมาเชนเดียวกัน แตเปนการเลี้ยงไวเพื่อใชงาน 

    การประมง การประกอบอาชีพประมงของภูมิภาคเอเชีย  มีการดําเนินการประกอบอาชีพ

ประมงใน 2 ลักษณะ ไดแก ประมงน้ําจืด และประมงทางทะเล  การประกอบอาชีพประมงน้ําจืด สวนใหญจะ

นิยมทําอาชีพประมงควบคูกับการปลูกพืช โดยเฉพาะพืชผัก สําหรับการประกอบอาชีพประมงทางทะเล  มีการ

ประกอบอาชีพในเขตนานน้ําแถบชายฝงตะวันออกของภูมิภาคเอเซีย ตัง้แตอาวไทยไปจนถึงชองแคบเบริง   

ที่กระแสน้าํอุนกุโรชิโว ไหลมาบรรจบกับกระแสน้ําเย็นโอยาชิโว เพราะเปนแหลงที่มีอาหารสมบูรณ ทําใหมี

สัตวน้าํอยูเปนจํานวนมาก ประเทศญีปุ่น เปนประเทศทีม่ีการประกอบอาชีพประมงทางทะเลมากทีสุ่ดในโลก  

นอกจากการประกอบอาชีพประมงจับสัตวน้าํทะเลแลว ตามแนวชายทะเล ยังมีการประกอบอาชีพการเลีย้งหอย

ประเภทตางๆ รวมถึงสาหรายทะเล ซึ ่งมีการประกอบอาชีพเชนนี้กระจายโดยทั่วไปในประเทศที่มีพื้นที่

ชายทะเล 

    ปาไม  อาชีพปาไม มีการดําเนินงานอาชีพใน 2 ลักษณะตามเขตภูมิอากาศ คือ  

ปาไมในเขตรอน  จะเปนไมประเภทไมเนื้อแข็ง ในเขตประเทศ ไทย พมา ลาว กัมพูชา เวียดนาม อินเดีย และใน

ประเทศกลุมหมูเกาะ สวนปาไมในเขตหนาว จะเปนปาตนสน โดยมีการนําไมสนมาใชทําเปนกระดาษและลังไม  

    เหมืองแร  ภูมิภาคเอเชีย เปนภูมิภาคที่อุดมไปดวยแรธาตุนานาชนิด เนือ่งจากมีสภาพภูมิ

ประเทศเปนเทือกเขาที่มีอายุแตกตางกัน  แรธาตุที่สําคัญที่มีการขุดขึ้นมาใชประโยชน ไดแก เหล็ก ถานหิน ดีบุก 

นํ้ามัน แมงกานิส  เพชร พลอย เปนตน  

     อุตสาหกรรม  ในภูมิภาคเอเชีย การประกอบอาชีพดานอุตสาหกรรม  สวนใหญจะเปน

อุตสาหกรรมแบบหัตถกรรมหรืออุตสาหกรรมในครัวเรือน ในลักษณะงานฝมือ  ของที่ระลึก เชน ผาทอ เครือ่ง

โลหะ เครื่องแกะสลัก เครื่องจักสาน เปนตน  สําหรับอุตสาหกรรมใหม ประเทศญี่ปุน  เกาหลี  ไตหวัน และ

สิงคโปร ถูกจัดใหเปนประเทศในกลุมอุตสาหกรรมใหม 

       ลักษณะวิธีการคาในภูมิภาคเอเชีย  การคาขายแตเดิม ประเทศในภูมิภาคเอเชีย จะใชวิธีตางคน

ตางขาย  แตอนาคตตั้งแตป พ.ศ. 2558  กลุมประเทศในแถบเอเซียตะวันออกเฉียงใต  ในนามของอาเซียน 

กําหนดทะลายกําแพงทางภาษี และรวมคาขายกับประเทศในภูมิภาคอืน่ เพือ่ใหสามารถกระจายสินคา และสราง

พลังการตอลองราคา 
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ภูมิภาคอเมริกา  เน่ืองจากภูมิภาคอเมริกา มีความแตกตางกันในดานภูมิประเทศ ภูมิอากาศ  

และวิถีการดํารงชีวิตคอนขางสูง  ในเขตอเมริกาใต และอเมริกาเหนือ การประกอบอาชีพของทั้ง 2 เขต จึงมี

ความแตกตางกนัไปดวย  ดังน้ี 

การปลูกพืช   พืชนิยมปลูกพืช มีดังน้ี 

อเมริกาใต อเมริกาเหนือ 

ประเภท ขอมูล ประเภท ขอมูล 

กาแฟ ปลูกมากในประเทศบราซิล มี

มากถึงรอยละ 50 ของโลก และ

ยังมีการปลูกในประเทศ

โคลัมเบีย และเอกวาดอร 

ไมมีการปลูก 

โกโก ปลูกเพื่อนํามาทําเปน

ชอ็กโกแลต เคร่ืองด่ืมและขนม

หวาน  นิยมปลูกในประเทศ 

บราซลิ  เอกวาดอร 

ไมมีการปลูก 

ขาวโพด เปนพืชที่ปลูกมากในประเทศ

บราซิล รวมถึง ประเทศ 

อารเจนตินา เวเนซูเอลา เปรู 

และโคลัมเบีย 

ขาวโพด เปนพชืเศรษฐกจิของประเทศ

สหรัฐอเมริกา ปลูกมากในแถบ

ภาคกลางของประเทศ 

ขาวสาลี นิยมปลูกในประเทศบราซิล  

อารเจนตินา  ชิลี 

ขาวสาลี ปลูกมากในประเทศ

สหรัฐอเมริกา และแคนาดา 

โดยประเทศสหรัฐอเมริกา จะ

ปลกูขาวสาลฤีดูหนาว สวน

ประเทศแคนาดา  จะปลูกขาว

สาลีฤดูใบไมผล ิ

ออย ปลูกมากในประเทศบราซิล ไมมีการปลูก 

กลวย ปลูกมากในประเทศเอกวาดอร ไมมีการปลูก 
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อเมริกาใต อเมริกาเหนือ 

ประเภท ขอมูล ประเภท ขอมูล 

ฝาย ปลูกมากในประเทศบราซิล  

อารเจนตินา 

ฝาย ปลูกมาในบริเวณลุมแมนํ้า 

มิสซิสซิปป ภาคตะวันตกของ

รัฐแอริโซนา และแคริฟอรเนีย 

ไมมีการปลูก ถั่วเหลือง ปลูกมากในเขตที่ราบภาคกลาง

ของประเทศสหรัฐอเมริกา 

ไมมีการปลูก ยาสูบ เปนพืชเศรษฐกิจที่สราง

ชื่อเสียงใหแกประเทศ

สหรัฐอเมริกา  ปลูกมากในเขต

ภาคตะวันออกของประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

ไมมีการปลูก ขาวเจา ปลูกมากในเขตภาคใตของ

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 ไมมีการปลูก ผักและผลไม

ตางๆ 

ในภาคตะวันออกของประเทศ

สหรัฐอเมริกา มีการปลูก เชอรี 

สตรอเบอรี แอปเปล  ภาคใต 

ปลูกสม สับปะรด  ชายฝง

ตะวันตกเฉียงใต ปลูกองุม 

มะกอก สม มะนาว 

 

   ก า ร เ ลี ้ย ง สั ต ว   ใ น เ ข ต อ เ ม ริ ก า ใ ต  แ ล ะ อ เ ม ริ ก า เ ห นื อ   มี ก า ร เ ลี ้ย ง สั ต ว  ดั ง นี ้

        โคเนือ้ ในเขตอเมริกาใต  นิยมเลีย้งในประเทศบราซิล อารเจนตินา และอุรุกวัย  สวน

ในเขตอเมริกาเหนือ นิยมเลีย้งในแถบตะวันตกของประเทศ และจะเลีย้งเปนฟารมปศุสัตวขนาดใหญ 

     โคนม  เขตอเมริกาใตไมมีการเลี้ยงโคนม  ในสวนของอเมริกาเหนือ นิยมเลี่ยงในเขตที่

ราบภาคกลางและภาคตะวันออกของประเทศสหรัฐอเมริกา โดยพืน้ที่ดังกลาว จะมรการปลูกขาวโพด และ 
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ถั ่วเหลือง ซึ ่งมีการนําขาวโพด และถั ่วเหลือง มาใช เปนอาหารสัตว  เพื ่อใหโคนมมีสุขภาพแข็งแรง 

     แกะ เขตอเมริกาใต  นิยมเลีย้งในประเทศอุรุกวัย โดยมีการเลีย้งจํานวนมากเปนอันดับ 

2 ของโลก ในเขตอเมริกาเหนือ นิยมเลี้ยงในภาคตะวันตก และตะวันตกเฉียงใตของประเทศสหรัฐอเมริกา 

     สุกร  เขตอเมริกาใต นิยมเลี้ยงในประเทศเปรู และบราซิล สวนเขตอเมริกาเหนือ  นิยม

เลี้ยงในเขตที่เลี้ยงโคนม โดยใชหางนมนํามาเลี้ยงสุกร 

    ปาไม   เขตอเมริกาใตเปนแหลงไมเนื้อแข็งทีม่ีอยูอยางอุดมสมบูรณและกวางขวาง แตนํามาใช

ประโยชนไดนอย เพราะการคมนาคมไมสะดวก  สําหรับเขตอเมริกาเหนือ สวนใหญประกอบอาชีพปาไม  

ที่สวนใหญเปนไมเน้ือออน  

    เหมอืงแร  เขตอเมริกาใตและอเมริกาเหนือ มีแรธาตุที่สําคัญอ่ืน ไดแก   

 

อเมริกาใต อเมริกาเหนือ 

ประเภท ขอมูล ประเภท ขอมลู 

ไมมีทรัพยากรและการผลิต ถานหิน มีมากแถบเทือกเขาดาน

ตะวันตกของประเทศ

สหรัฐอเมริกา  

เหลก็ มีมากในประเทศบราซิล มีการ

ผลิตมากเปนอันดับ 2 ของโลก

รวมทั้ง เวเนซูเอรา โบลิเวีย ชิลี 

เหลก็ มีมากที่บริเวณเทือกเขาเมซาบี  

รัฐมนินิโซตา และเปนแหลง

เหล็กที่สําคัญที่สดุในเขต

อเมริกาเหนือ  

ทองคํา มีมากในประเทศบราซิล   ทองคํา  แหลงผลิตที่สําคัญ อยูที่

เทอืกเขารอกกี้ 

ทองแดง มีมากเปนอันดับที่ 1 ของโลก

ในประเทศชิลี  รวมทั้งใน

ประเทศบราซิล และเปรู 

ทองแดง แหลงผลิตที่สําคัญ อยูที่

เทอืกเขารอกกี้ 

อเมริกาใต อเมริกาเหนือ 

ประเภท ขอมูล ประเภท ขอมูล 
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ไมมีทรัพยากรและการผลิต บอกไซด เปนแรธาตุท่ีนํามาใชเพื่อการผลิต

อลูมิเนียม มีมากท่ีรัฐอารคันซอ 

ดีบุก ประเทศโบลีเวีย มีการผลิตดีบุก

มากเปนอันดับ 2 ของโลก 

ไมมีทรัพยากรและการผลิต 

สังกะส ี ผลิตมากในประเทศเปรู บราซิล 

และอารเจนตินา 

ไมมีทรัพยากรและการผลิต 

นํ้ามัน ประเทศเวเนซูเอรา เปนประเทศ

ที่มีการผลิตมากที่สุด และยังมี

ในประเทศบราซิล  โบลีเวีย 

เอกวาดอร  

นํ้ามัน มีแหลงผลิตทางตอนเหนือของ

รัฐอาลาสกา และภาคกลาง

ตอนลางของประเทศแคนาดา 

 

     อุตสาหกรรม  ในเขตอเมริกาใต จะเปนอุตสาหกรรมเบา เชน การผลิตน้ําตาล อาหารกระปอง  

ประเทศที่มีอุตสาหกรรมเจริญกาวหนา เปนอุตสาหกรรมขนาดใหญ ไดแกประเทศบราซิล และอารเจนตินา เปน

การผลิตเหล็กกลา น้ ํามันและปโตรเคมี   สวนอเมริกาเหนือ เปนสวนภูมิภาคที ่เจริญกาวกนามากทาง

อุตสาหกรรม โดยเฉพาะการผลิตในอุตสาหกรรมหลกั 

 ภูมิภาคยุโรป การดําเนินงานอาชีพของประเทศในภูมิภาคยุโรป มีลักษณะการประกอบอาชีพ ดังนี ้

     การปลูกพืช  พืน้ทีก่ารปลูกพืชของภูมิภาคยุโรป สวนใหญปลูกในยุโรปตะวันออกและภาคใต

ของประเทศอังกฤษ ภาคเหนือและภาคตะวันตกของประเทศฝร่ังเศส รวมถึงตอนเหนือของประเทศเยอรมัน  พืช

ที่สําคัญและมีผลตอเศรษฐกิจไดแก  

     ขาวสาลี ปลูกมาในประเทศยูเครน ฝร่ังเศส อิตาลี สเปน โรมาเนีย บัลกาเรีย เยอรทัน 

ฮังการี   

     ขาโอด ขาวบารเลย ถั่ว มันฝร่ัง ปลูกไดโดยทั่วไปของประเทศตางๆในภูมิภาคยุโรป 

     องุน สม มะกอก มะนาว แอปเปล ปลูกมากในประเทศที่มีลักษณะอากาศแบบเมดิ

เตอรเนียน ไดแก ประเทศอิตาลี ฝร่ังเศส สเปน กรีซ 

    การเลีย้งสัตว  สัตวเศรษฐกิจที่นิยมเลีย้ง ไดแก กวางเรนเดีย โคเนือ้ โคนม แพะ แกะ มา และ

สุกร โดยการเลี้ยงสัตวเศรษฐกิจดังกลาว ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
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    การประมง แหลงทําการประมงที่สําคัญในภูมิภาคยุโรป ไดแก 

     ทะเลเหนือ  โดยเฉพาะบริเวณกระแสนํ้าอุนแอตแลนติกเหนือบรรจบกับกระแสนํ้าเย็น

กรีนแลนดตะวันออก ทําใหมีอาหารสมบูรณ ปลาชุกชุม  ประเทศทีป่ระกอบอาชีพประมงในเขตนี ้ไดแก 

ประเทศนอรเวย ดอซแลนด และสหราชอาณาจักร 

     ทะเลดํา ทะเลสาบแคสเปยน และแมน้าํโวลกา มีการจับปลาสเตอรเจียน นํามาทําเปน

ไขปลาคารเวียร 

    ปาไม  อาชีพปาไม มีการประกอบอาชีพอยางจริงจังในประเทศฟนแลนด สวีเดน รัสเซีย 

นอรเวย สวนใหญเปนปาไมในเขตหนาว มีปาตนสนจํานวนมาก โดยมีการนํามาใชทําเปนเยื่อกระดาษ  

    เ ห มื อ ง แ ร   ภู มิ ภ า ค ยุ โ ร ป  เ ป น แ ห ล ง แ ร ที ่สํ า คั ญ จํ า น ว น ม า ก  ไ ด แ ก 

     น้ํามันและกาซธรรมชาติ อยูในบริเวณทะเลเหนือ และรอบทะเลสาบแคสเปยน 

     บอกไซด นํามาถลุงเปนอลูมิเนียม มีมากในประเทศฝรั่งเศส ยูโกสลาเวีย ฮีงการี และ

เทือกเขาคูราล ในประเทศรัสเซีย 

     โพแทช  นํามาใชในอุตสาหกรรมปุยและสบู มีมากในประเทศฝร่ังเศส เยอรมัน สเปน 

และรัสเซีย  

     อุตสาหกรรม  ในภูมิภาคยุโรป ถือไดวาเปนภูมิภาคอุตสาหกรรม ประชากรสวนใหญจะ

ประกอบอาชีพอยูในภาคอุตสาหกรรม  แหลงอุตสาหกรรมในภูมิภาคยุโรป จะอยูแถบยุโรปตะวันตก เชน 

ประเทศฝรั่งเศส สหราชอาณาจักร เยอรมัน เนเธอรแลนด  รวมถึง ประเทศรัสเซีย ยูเครน เบลารุส ในแถบยุโรป

ตะวันออก 

   ภูมิภาคออสเตรเลีย  การประกอบอาชีพของภูมิภาคออสเตรเลีย มีลักษณะการประกอบอาชีพ ดังนี ้

     การปลูกพืช  เกษตรกรรมการปลูกพืช ถือวาเปนอาชีพหลักของภูมิภาคออสเตรเลีย โดยในการ

ดําเนินการอาชีพเกษตรกรรมปลูกพืช เกษตรกรมีการนําเครือ่งจักรกลเขามาชวยในการทําการเกษตร เนือ่งจาก 

พื้นที่ของออสเตรเลียมีความแหงแลง  และใชในการขุดน้ําบาดาล  พืชทีส่ําคัญและมีผลตอเศรษฐกิจไดแก  ขาว

สาลี เปนพืชเศรษฐกิจทีส่ําคัญทีสุ่ดของภูมิภาคออสเตรเลีย นอกจากนัน้ ยังมีการปลูกขาวเจา กลวย ออย สับปะ

รถ องุน และสม กระจายในพืน้ทีภู่มิภาคออสเตรเลีย ตามความเหมาะสมของสภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศ  

    การเลี้ยงสัตว  ในภูมิภาคออสเตรเลีย นิยมเลีย้งสัตว ไดแก แกะ เปนการเลีย้งไวเพื่อการใชขน 

โคเน้ือ มีการเลี้ยงในบริเวณทุงหญาสะวันนา และโคนม มีการเลี้ยงในบริเวณเขตอากาศอบอุน 
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    การประมง ภูมิภาคออสเตรเลีย โดยเฉพาะฝงตะวันออก เปนบริเวณที่มีปลาจํานวนมาก  ไดแก 

ปลาทูนา  ปลาฉลาม  ปลาแซนมอน  ปลากระบอก รวมทั้ง มีการเลี้ยงหอยมุกที่เกาะเทอรสเตย  แตงานอาชีพดาน

ประมง มีปญหาไมสามารถจับปลาที่มีชุกชุมไดมาก เพราะขาดแรงงาน 

    ปาไม  อาชีพปาไม มีการประกอบอาชีพปาไม ประเภทปายูคาลิปตัส เพราะมีจํานวนมากใน

แถบตะวันออกของภูมภิาคออสเตรเลยี 

    เหมอืงแร  ภูมิภาคออสเตรเลีย เปนแหลงแรที่สําคัญจํานวนมาก ไดแก 

     เหล็ก  มีมากที่รัฐเวสเทิรนออสเตรเลีย   

     ถานหิน  มีมากที่ซิดนีย นิวคาสเซิล   

     ทองคํา  มีมากที่เวสเทิรนออสเตรเลีย   

      ดีบุก มีมากที่รัฐควีนสแลนด 

     อุตสาหกรรม  ในภูมิภาคออสเตรเลีย มีการดําเนินงานอาชีพอุตสาหกรรมการเกษตรเปนสวนใหญ 

ไดแก การผลิตสิ่งทด น้ําตาล นม เนย อาหารกระปอง  ดานอุตสาหกรรมอืน่ มีการผลิตเครื่องใชไฟฟา  การตอ

เรือ  สวนใหญภาคอุตสาหกรรมจะประกอบการในแถบตะวันออกเฉียงใตของภูมิภาคออสเตรเลีย   

   ภูมิภาคแอฟริกา  การประกอบอาชีพของภูมิภาคแอฟริกา มีลักษณะการประกอบอาชีพ ดังนี ้

     การปลูกพืช  ภูมิภาคแอฟริกาสวนใหญ เปนทะเลทราย ดินขาดความอุดมสมบูรณ  ประชากร

จะปลูกพืชไดเฉพาะบริเวณทีร่าบดินตะกอนของปากแมน้ําสายตางๆ  ทําใหผลผลิตที่ได ไมเพียงพอตอการ

บริโภคของประ ชาชนในภูมิภาค     ทั ง้ นี  ้แหล งปลูกและพืชที ่สํ าคัญของภูมิภาค แอฟริกา  ไดแก 

     แหลงปลูกพืชเมืองรอนในเขตรอนชื้น  บริเวณลุมนํ้าคองโก ชายฝงแอฟริกาตะวันออก 

และตะวันตก มีการปลูกโกโก มากที่สุด  นอกจากนั้น มีการปลูกปาลมน้าํมัน กาแฟ ถัว่ลิสง ออย ยางพารา เผือก 

และมนั  

     ลุมแมนํ้าไนล  เปนพื้นที่อากาศรอน แหงแลง  สวนใหญปลูก ฝาย  ชา อินทผาลัม  

ขาวฟาง 

     เขตเมดิเตอรเรเนียน บริเวณดานเหนือสุดและดานใตสุดของภูมิภาค   มีการปลูกสม 

องุน มะกอก และขาวสาลี 

     เขตอบอุนชืน้  บริเวณดานตะวันออกเฉียงเใตของภูมิภาค   มีการปลูกผลไม ขาวสาลี 

ขาวโพด   
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    การเลี้ยงสัตว  ในภูมิภาคแอฟริกา มีการเลี้ยงสัตวและการลาสัตวปา ดังน้ี 

     โคเขายาว เลี้ยงไวเพื่อใชแรงงาน ใชเนือ้เปนอาหาร และเปนการแสดงฐานะทางสังคม  

สวนใหญจะเลี้ยงในเขตภาคตะวันออกและภาคใตของภูมิภาค 

      โคเนื ้อ  และโคนมพันธุ ต างปะเทศ นิยมเลี ย่งในเขตที ่มี ภูมิอากาศอบอุ นชื ้น 

     แพะ แกะ เปนการเลี้ยงแบบเรรอน ในเขตทะเลทราย 

     อูฐ   เ ลี ้ย ง ไ ว เพื ่อใ ช เ ป นพ า ห นะ  แ ล ะ อ า ห า ร  นิ ย ม เ ลี ้ย ง ใ นเ ข ตท ะ เ ล ท รา ย 

      การลาสัตวปาโดยชนพืน้เมือง  สัตวปาทีเ่ปนทีนิ่ยมในการลาเพื่อนํามาจําหนาย ไดแก 

งาชาง และนอแรด 

    เหมอืงแร  ภูมิภาคแอฟริกา เปนภูมิภาคทีม่ีแหลงแรเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะ เพชร มีปริมาณ

มากกวาทุกภูมิภาค โดยแรธาตุที่สําคัญอ่ืน ไดแก   

     เหล็ก  มีมากที่รัฐเวสเทิรนออสเตรเลีย   

     ถานหิน  มีมากที่สาธารณรัฐแอฟริกาใต 

     นํ้ามันปโตรเลียม  มีมากที่ทะเลทรายสะฮารา ประเทศแอฟริกาเหนือ  ลิเบีย  แอลจีเรีย  

อียิปต  ไนจีเรีย 

     กาซธรรมชาติ  มีมากในที่ลุมของแอฟริกาเนือ และแอฟริกาตะวันตก  โดย ประเทศ

แอลจีเรีย มีปริมาณกาซธรรมชาติ มากที่สุดแหงหน่ึงของโลก 

     ทองคํา  มีมากที่สาธารณรัฐแอฟริกาใต  

      ทองแดง มีมากที่ประเทศซาอีร 

     อุตสาหกรรม  ในภูมิภาคแอฟริกา มีการดําเนินงานอาชีพดานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะที ่

สาธารณรัฐแอฟริกาใต  
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ใบงานที ่2 

สํารวจอาชีพในชุมชน ภูมิภาค และในภูมิภาค  5  ทวีป ไดแก ทวีปเอเซีย  ทวีปออสเตรเลีย ทวีปอเมริกา ทวีป

ยุโรป และทวีปอัฟริกา 

ใหผูเรียนสํารวจอาชีพในชุมชน  ภูมิภาค  และในภูมิภาค  5  ทวีป ไดแก ทวีปเอเซีย  ทวีปออสเตรเลีย ทวีป

อเมริกา ทวีปยุโรป และทวีปอัฟริกา มา 10 อาชีพ  ลงในแบบสํารวจ  โดยดําเนินการดังน้ี 

 

 1. ครูและผูเรียน ศึกษาวิธีการสํารวจ แลวรวมกันกําหนดแบบสํารวจ และกําหนด วิธีการทีจ่ะใช

สาํรวจ 

 2. ดําเนินการสาํรวจแลวกรอกรายละเอียด ดังน้ี 

  2.1 ชื่อผูเรียน ศรช.   สถานศึกษา   ชื่อครูประจํากลุม 

  2.2 ชื่ออาชีพ  เชน  เพาะเห็ด 

  2.3 ทําเลที่ต้ัง  เชน บานเลขที่ 207 หมูที่ 11  แขวงทาขาม  เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 

  2.4 การประกอบอาชีพ ใหมีรายละเอียดเกีย่วกับระยะเวลาการประกอบอาชีพ ตัง้แตเริม่ตน

จนถึงปจจุบัน  จุดเริ่มตนหรือเหตุจูงใจในการประกอบอาชีพ วัสดุ อุปกรณ (หลัก) ที่ใช  

กระบวนการผลิต  กระบวนการตลาด  ปญหา อุปสรรค  การสรางความมั่นคงในอาชีพ 
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แบบสํารวจ 

 

ชื่อผูเรียน ……………………………………… ศรช. … …………………...………… 

สถานศึกษา…………………………………………......... 

ช่ือครูประจํากลุม………………………………………… 
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บทที ่2 

ชองทางการเขาสูอาชีพ 

สาระสําคัญ 

อาชีพตางๆ ที่มีอยูในทองถิน่  ประเทศ  และภูมิภาค 5 ทวีป ไดแก ทวีปเอเซีย  ทวีปออสเตรเลีย ทวีป

อเมริกา ทวีปยุโรป และทวีปอัฟริกา  มีอยูมากมายหลายอาชีพ  แตละอาชีพตองใชความรู ความสามารถ  ทักษะ

อาชีพ  ตลอดจนมีลักษณะของการประกอบอาชีพแตกตางกันออกไป   ดังนัน้กอนตัดสินเลือกประกอบอาชีพ  

จําเปนจะตองศึกษาอาชีพน้ันใหถองแท 

 

ตัวช้ีวัด 

 1. อธิบายความจําเปนในการมองเห็นชองทางในการประกอบอาชีพไดอยาง เหมาะสมกับตนเอง 

 2. ศึกษาอาชีพในชุมชน สังคม ประเทศ  และภูมิภาค 5 ทวีป ไดแก ทวีปเอเซีย  ทวีปออสเตรเลีย 

ทวีปอเมริกา ทวีปยโุรป และทวีปอัฟริกา  เพือ่วิเคราะหความเปนไปไดใน การเขาสูอาชพีของตน 

 3. ลําดับอาชีพโดยพิจารณาความเปนไปไดของอาชีพ จํานวน 3 อาชีพ  พรอมทัง้ให เหตุผลในการ

ลําดับอาชีพที่เลือก 

 

ขอบขายเนื้อหา 

 เร่ืองที่ 1 ความจําเปนในการมองเห็นชองทางการประกอบอาชีพ 

 เร่ืองที่ 2 ความเปนไปไดในการเขาสูอาชีพ 

 เร่ืองที่ 3 การลําดับอาชีพและเหตุผล 

 

ส่ือการเรียนรู 

 1. ใบงาน 

 2. หนังสือเรียน 
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ข้ันตอนการเรียนรู 
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เร่ืองที่ 1 ความจําเปนในการมองเห็นชองทางการประกอบอาชีพ 

 

การมองเห็นชองทางการประกอบอาชีพ เปนการศึกษากระบวนการผลิต  กระบวนการ ตลาด  

และอ่ืนๆ  ที่เกี่ยวของ  และนํามาพิจารณาวาอาชีพนี้จะสามารถยึดมาเปนอาชีพของตนเอง ไดหรือไม  ดังนัน้การ

มองเห็นชองทางการประกอบอาชีพเทากับการมีวิสัยทัศนกวางไกล จะทําใหสามารถลดความเสี่ยงในการ

ประกอบอาชีพในอนาคตได 

 

 

ใบงานที ่3 

ความจําเปนในการมองเห็นชองทางการประกอบอาชีพ 

 

ใหครูและผูเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นตามประเด็น คือ “การมองเห็นชองทางการ ประกอบอาชีพ

มีความจําเปนจริงหรือ เพราะเหตุใด”  แลวใหผูเรียนบันทึกสรุปผลการอภิปรายตามความเขาใจของตนเองผูรวม

อภิปราย 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
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สรุปผลการอภิปราย 
………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

 

ผูที่สนใจจะประกอบอาชีพใดน้ัน ตองพิจารณาความเปนไปไดของอาชีพที่เลือกเพื่อ ลดความเสีย่ง  

โดยการพิจารณาการจัดการการผลิตและการจัดการการตลาด 

 

เร่ืองที่  2  ความเปนไปไดในการเขาสูอาชีพ 

 ความเปนไปไดในการเขาสูอาชีพของบุคคลทั่วไป ควรคํานึงถึงปจจัยตอไปนี้ 

1. การจัดการการผลติ 

การจัดการการผลิต  เปนการเตรียมความพรอมในการผลิตสินคาหรือการบริการ  โดย การวางแผน

เพือ่เตรียมความพรอมในกิจกรรมการผลิต  เชน  การจัดหาวัตถุดิบ  แผนการใช แรงงาน แผนการใชเงินทุน  

เพือ่ใหการผลิตสินคา/บริการตางๆ เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  คือ ตนทุน ต่าํและรายไดสูง  ไดสินคาที่มี

คุณภาพตรงตามความตองการของตลาด 

การจัดการการผลิต เนนไปที่การทําแผนตางๆ แผนทีดี่นัน้จะตองผานการทดลองหรือ ผานการปรับ 

เพื่อใหไดแผนที่ดีที่สุด  เมื่อไดแผนแลวจึงนําไปผลิตสินคา/บริการ   

แผนท่ีจําเปน ตอการผลิตสินคา ไดแก 

 1. แผนการเลือกผลิตสินคา  โดยศึกษารายละเอียดตางๆ ที่เกี่ยวกับสินคา  ไดแก ความตองการของ

ผูบริโภค  จํานวนผูขาย  จํานวยผูผลิต  เพือ่นํามาใชเปนขอมูล ในการผลิตสินคา  ซึง่เปนสิ่งที่

ผูผลิตตองคํานึงถึง  มิฉะนัน้สินคาที่ผลิตออกมาจะไมเปนไปตามความตองการของลูกคา   

จะทําใหเกิดความสูญเสียขึ้น  เมื่อสินคาถูกผลิตขึ้นมาแลว  สินคาบางชนิดอาจมีการทดลอง  

แลวนําไปตรวจสอบกับลูกคาใหทดลองใชหรือทดลองชิม เพื่อดูความพอใจของลูกคา 
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 2. แผนการเลือกทําเลทีต่ั้ง  หมายถึง แหลงที่ตั้งที่จะประกอบอาชีพ  การเลือกทําเล ควรให

เหมาะสมกับลักษณะของอาชีพ  อาชีพบริการ เชน รานขายอาหาร รานเสริมสวย  ตองเลือก

ทําเลที่อยูในแหลงชุมชน  โรงงาน  อุตสาหกรรมน้าํตาล ก็มักตั้งอยูในแหลงที่มีวัตถุดิบ  

อยางไรก็ตามการเลือกทําเล ควรพิจารณาระบบการขนสงดวย 

 3. แผนการใชแรงงาน   แรงงานในทีนี่ห้มายถึงทั้งกําลังคนและการใชเครือ่งจักร เครือ่งมือตาง ๆ  

โดยพิจารณาจากแผนการผลิต  และจํานวนสินคาทีจ่ะผลิต  เพือ่จะไดจัดเตรียมแรงงานไวให

พรอมในชวงทีต่องการ  เชน ชวงเกีย่วขาว 100 ไร ในเดือนพฤศจิกายนของทุกป จะตองใชทั้ง

แรงงานคนและเคร่ืองจักรก็ตองเตรียม แรงงานใหพรอมในชวงเดือนพฤศจิกายน 

 4. วางแผนการใชทุน  ในการกําหนดจํานวนสินคานั้นตองพิจารณาฐานทางการเงินของผูผลิตดวย  

แมวาจะคาดคะเนความตองการของตลาดได  แตถาไมมีเงินทุน ก็ไมเกิดประโยชนอยางใด  อาจ

แกไขไดโดยไปกูยืมเงินที่ตองเสียดอกเบี้ย ซึ่งจะตองเพิม่เปนตนทุนของการผลิต  หรือหาปจจัย

การผลิตทดแทนปจจัยที่มีราคาแพง แตตองระวังในเร่ืองของคุณภาพของสินคาดวย 

 5. วางแผนกําหนดจํานวนการผลิต   เมือ่ทําแผนการผลิตเรียบรอยทุกดานแลว ใหพิจารณาวาจะ

ผลิตสินคาจํานวนเทาใด แรกเร่ิมการผลิตอาจผลิตจํานวนนอย แลวคอยๆทะยอยเพิ่มจํานวนการ

ผลิต  โดยมีการปรับแผนการผลิตตลอดเวลา 

 6. ประมาณการผลตอบแทนทีไ่ดจากการผลิตสินคา   เมื่อวางแผนการผลิตสินคา ตัง้แตเลือกทําเล

ที่ต้ัง  การใชแรงงาน  การใชทุน  การกําหนดจํานวนการผลิต เรียบรอยแลว  ลองทําแผน

ประมาณผลตอบแทนทีค่าดวาจะไดจากการผลิตสินคาในครัง้นี้  โดยอาจลองนําขอมูลใสใน

บัญชีรายรับ-รายจาย 

  

กระบวนการผลิต เปนการนําปจจัยการผลิตสูการปฏิบัติ  เพือ่ผลิตสินคาตามแผนการ จัดการการผลิต  

โดยนํามาจัดทําแผนปฏิบัติลงสูการปฏิบัติตามลําดับกอน-หลงั  ซึ่งเปนขั้นตอน สําคัญ  และอาจมีการปรับเปลี่ยน

แผนตามสถานการณนัน้ ๆ  เพือ่จะหลีกเลี่ยงความเสีย่งทีอ่าจจะตามมา  เชน  อาชีพการเกษตรมักจะเสี่ยงตอ

สภาพดินฟาอากาศ  ราคาขึ้นลงของสินคา  จํานวนสินคาทีผ่ลิตออกมามีจํานวนมาก  ดังน้ัน ความสัมพันธ

ระหวางปจจัยการผลิตกับผลผลิตอาจ เปนไปในทิศทางเดียวกัน คือ เมื่อเพิ่มปจจัยการผลิตเขาไปจะทําใหผลผลิต

เพิ่มขึ้น  แตบางครัง้ความสัมพันธระหวางปจจัยการผลิตกับผลผลิตอาจไมไปในทิศทางเดียวกัน  เมือ่เพิ่มปจจัย

การผลิตหลักเขาไปจะทําใหผลผลิตลดลงนาจะเปนอาชีพการเกษตร ถึงแมจะเพิม่ปจจัยการผลิต  ผลผลิตที่ได

อาจไมไดเพิ่มตามปจจัยการผลิตที่เราเพิ่มเขาไป  เนื่องจากอาชีพการเกษตรนัน้ เกษตรกรไมสามารถควบคุม

สภาพดินฟาอากาศได  บางปฝนตกมากทําใหนํ้าทวม  หรือฤดูแลง แลงมากกวาทุกป  ดังน้ันแนวทางในการแกไข

สําหรับอาชีพเกษตร   เชน 
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 1. ศึกษาสภาพดินฟาอากาศ  ศึกษาขอมูลจากพยากรณของหนวยงานทีเ่กี่ยวของ  เชน  กระทรวง

เกษตรและสหกรณ  มักจะไดยินคําเตือนบอยๆ  เชน  ปนี้หาม ทํานาปรังในบางพืน้ที่  เนือ่งจาก

นํ้านอย  ดังน้ันอาจใชวิธีหลีกเลี่ยงโดยหันมา ปลูกพืชที่มีอายุสั้นๆ แทนการปลูกขาว 

 2. เกษตรกรควรปลูกพืชหลากหลายชนิด  และอายุพืชแตกตางกัน  เพือ่ใหมีผลผลิตออกมาอยาง

ตอเน่ือง ทําใหลดการเสีย่งลงได 

 3. มีการประกันราคาพืชผลทางการเกษตร  ซึ่งจะทําใหเกษตรกรขายผลผลิตไดในราคาที่แนนอน 

2. การจัดการการตลาด 

การจัดการดานตลาด  หมายถึง  การวิเคราะห  การวางแผน  การปฏิบัติงาน  และการควบคุม การ

ดําเนินงานการตลาดจากผูผลิตถึงผูบริโภค  โดยมีผลประโยชนจากการแลกเปลี่ยนกับกลุมผูซื้อ 

หนาทีก่ารตลาด  เปนกิจกรรมการตลาดทีท่ําใหสินคาหรือบริการเคลื่อนยายจากผูผลิตไปยังผูบริโภค 

โดยวิธีตางๆ เชน 
 1. การแลกเปลี่ยน  โดยการซื้อ-การขาย 

 2. การกระจายสินคาเกี่ยวของกับการขนสง  การเก็บรักษา 

 3. การอํานวยความสะดวกทางการตลาด  เชน  ขอมูลทางการตลาด ขอมูลเกี่ยวกับ ผูบริโภค 

 
 วิวัฒนาการของการตลาด 

การตลาดสมัยกอนมุงการผลิตใหมีประสิทธิภาพ  โดยไมสนใจผูบริโภค  ไมสนใจวา ผูบริโภคจะ

ตองการสินคาน้ันหรือไม   ซึ่งเปนสมัยที่มีคูแขงขันนอย  จึงทําใหผูผลิตประสบความสําเร็จ  แตยุคปจจุบันมีการ

แขงขันสูง  จึงตองใหความสําคัญกับลูกคา  โดยจะตองศึกษาความตองการของผูบริโภควาตองการสินคาอะไร  

อยางไร  ราคาเทาไหร  ซือ้สะดวกไหม  แลวจึงทําการผลิตใหตรงกับความตองการ 
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 การแขงขันทางการตลาด 

นอกจากจะศึกษาขอมูลของกลุมลูกคาและขอมูลของคูแขงแลว จะตองมีการแขงขัน ดานอืน่ๆ ดวย  

ไดแก 

 1. สินคาหรือบริการ   สินคาตองมีคุณภาพถูกใจผูบริโภค มีประโยชนตอการนํา ไปใช 

 2. ราคา  ราคาสินคาตองเหมาะสมกับคุณภาพ  ไมตัง้ราคาเกินความจริง  และตองพิจารณาจาก

ราคาของคูแขงดวยไมสูงและไมตํ่าเกินไป 

 3. ชองทางการจําหนาย  พิจารณาวาจะจําหนายอยางไร  โดยทางใดสินคาจึงจะถึงผูบริโภคได

อยางปลอดภัยและยังคงคุณภาพ เชน บริการถึงบานผานการขายตรง หรือ  ขายปลีกทาง

อินเทอรเน็ต 

 4. การสงเสริมการขาย  เปนกรรมวิธีการขายทีส่ามารถดึงดูดใจใหลูกคา  เชน การลด  แลก  แจก  

แถม  หรือใหลองเอาสินคาไปใชกอน หรือขายควบกับสินคาชนิดอ่ืน ๆ การโฆษณาตาง ๆ 

 

 ขอมูลที่ใชในการตัดสินใจทางการตลาด 

 1. ขอมูลผูบริโภค  ตองรูวาผูบริโภคมีรสนิยมอยางไร  และมีอํานาจในการซื้อมาก นอยเพยีงใด 

 2. ขอมูลคูแขง  ตองรูวาคูแขงขันเปนใคร  ขายอะไร  จุดเดนของสนิคา  กําลังทําอะไร  ถึงขั้นใด   

ถาสามารถมีขอมูลผูบริโภคและขอมูลคูแขงขันมากเทาไร   ก็สามารถตัดสินใจไดถูกตอง 

 

 การคิดตนทุนการผลิต 
การคิดตนทุนการผลิต  นิยมคิดตนทุนในรอบปหรือตอรอบการผลิตขึ้นอยูกับลักษณะของผลผลิต  

การคิดตนทุนการผลิตใหพิจารณาทั้งตนทุนที่ใชไปในลักษณะเงินสดและที่ไมเปนเงินสด ซึ่งประกอบดวย 

ตนทุนผันแปร 

1. ตนทุนผันแปรท่ีเปนเงินสด 

  1.1 คาวัสดุ อุปกรณในการประกอบอาชีพ  เชน วัสดุอุปกรณอาชีพการเกษตร เชน  ปุย  พันธุ

พืช  พันธุสัตว  คาน้ํามัน  และคาแรงซอมเครือ่งจักร วัสดุ อุปกรณในอาชีพรับจางซักรีด

เสื้อผา เชน ผงซักฟอก  นํ้ายาซักแหง 

  1.2 คาจางแรงงาน   เปนคาจางแรงงานในการผลิต  เชน  คาแรงซอมเครือ่งจักร คาแรงงาน

ไถดิน  คาจางลูกจางในรานอาหาร 

  1.3 คาเชาท่ีดิน  เปนคาเชาที่ดินในการประกอบธุรกิจ เชน คาเชานา 
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  1.4 คาเสียโอกาสของเงินทุน  หมายถึง  คาชดเชยที่เจาของธุรกิจนําเงินสดของตนไปลงทุน    

แทนการไดรับเมื่อนําเงินนี้ไปฝากธนาคารก็จะได ดอกเบี้ยแทน     ดังนัน้ การคิดตนทุน

ก็ใหใชอัตราดอกเบี้ยเงินฝากประจําของธนาคารพาณิชยปน้ันๆ 

  1.5 คาใชจายอื่นๆ   ที่นอกเหนือจากขอ 1.1-1.4 

2. ตนทุนผันแปรท่ีไมเปนเงินสด  ไดแก 

  2.1 คาแรงงานในครัวเรือน     เปนแรงงานในครัวเรือน    สวนใหญธุรกิจใน ครอบครัวไมคอย

มีการนําแรงงานมาคิดเปนตนทุน จึงไมทราบตนทุนที่แทจริง  การคิดคาแรงในครัวเรือน

ใหคิดในอัตราคาแรงงานในทองถิ่น น้ันๆ 

  2.2 คาเสียโอกาสของท่ีดิน   กรณีที่เจาของกิจการมีทีดิ่นเปนของตนเอง  การคิดตนทุนใหคิด

ตามอัตราคาเชาที่ดินในทองถิ่นหรือบริเวณใกลเคียง 

 

ตนทุนคงที ่

 1. ตนทุนคงท่ีท่ีเปนเงินสด  เปนจํานวนเงินทีต่องจาย  เปนคาดอกเบี้ยเงินกู เพือ่นํามาใชในการทํา

ธุรกิจ 

 2. ตนทุนท่ีไมมีเงินสด  ไดแก คาเสื่อมราคาของอุปกรณ  อาคาร  โรงเรียน  หมายถึง การเสื่อมของ

เครือ่งจักร  อุปกรณตาง ๆ  อาคาร  โรงเรือน  ที่ลดลงตามอายุการ ใชงาน  การคิดตนทุนจะคิด

จากการเฉลี่ยจํานวนเงินที่ซื้อไป  เชน  ซื้อรถไถนามา 1 คัน  ราคา  10,000 บาท  ก็คิดวาจะใชได 

5 ป  ดังน้ันคาเสื่อมราคาเทากับ 10,000 หาร 5  ตองเสียคาเสื่อมราคาของรถไถนาปละ 2,000 บาท  

ก็ใหนําไปคิดเปน ตนทุนการผลิตทุก ๆ ป  ใน 5 ป 

 รายไดจากการประกอบอาชีพ 

เปนรายไดที่เกิดจากการขายผลผลิต/บริการ  อาจจะเปนรายไดทีท่ะยอยการไดรับ  ควรคิดเปนรายได

ในรอบปหรือชวงการผลิตเชนเดียวกับการคิดตนทุน 
 การพิจารณาจุดคุมทุน 

จุดคุมทุน  หมายถึง  ปริมาณการขายทีท่ําใหมีรายไดทั้งหมดเทากับตนทุนทั้งหมดพอดี ซึ่งจะไมมี

กาํไรหรือขาดทุน 

 วิธีพิจารณาจุดคุมทุน มีดังนี้ 

 1. มีขอมูลการลงทุนของปจจัยการผลิตตางๆ 

 2. มีขอมูลรายไดจากการขายผลผลิต/บริการ 
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 3. นําขอมูลทั้งตนทุนและรายไดจากการขายผลผลิตมาลงบัญชีรายรับ-รายจาย ก็จะ ทราบวาคุมทุน

หรือไดกําไร หรือขาดทุน 

 ราคาผลผลิต/บริการ 

ราคาผลผลิต/บริการ  อาจแปรผันไปตามราคาของปจจัยการผลิต  เชน อาชีพเสริมสวย ราคาบริการ

อาจจะปรับไปตามราคาของน้าํยาตาง ๆ  ทีใ่ชในการตัดผม  ซึง่ก็จะไมคอยมีการปรับตัวบอย ๆ  แตราคาของ

ผลผลิตทางการเกษตรอาจจะมีการปรับตัวบอย ดังน้ี 

 1. ปจจัยการผลิต  ราคาผลผลิตขึ้นอยูกับราคาปจจัยการผลิต  เมือ่ปจจัยการผลิตสูงขึน้  ราคา

ผลผลิตก็ตองสูงขึ้นตามไปดวย  ซึ่งแบงเปน 2 ชนิด คือ 

  1.1 ปจจัยผันแปร  หมายถึง  ปจจัยทีใ่ชแลวหมดไป  เชน ปุย   สารกําจัดศัตรู พืช  แรงงานที่

มีราคาเปลี่ยนแปลงไดในระยะเวลาสั้น มีขึ้น มีลง 

  1.2 ปจจัยคงท่ี  หมายถึง  ปจจัยการผลิตทีร่าคาไมเปลีย่นแปลงในระยะสั้น และมีอายุการใช

งานไดนาน  เชน เคร่ืองจักร  คาเชาที่ดิน 

 2. ความสามารถในการจัดการของเจาของกิจการ  โดยพยายามลดตนทุนการใช ปจจัยในการผลิต

ทีฟุ่มเฟอย และเกินความจําเปน  เชน ลดการใชปุยลงบาง ก็ไมทําใหผลผลิตลดลง  หรือใน

กรรมวิธีการผลิตอาจใชสิง่ทดแทนกันได เชน  ใชเศษพืชเปนอาหารสัตวแทนการซื้ออาหาร

สัตวสําเร็จรูป 

 3. ราคาขายผลผลิต  ราคาขายไมแนนอน  โดยเฉพาะผลผลิตทางการเกษตรจะมีผลกระทบมาก  

ถามีผลผลิตมากราคาผลผลิตก็ตกต่ํา  ดังนัน้ ควรมีวิธีแกไข เชน ผลิตใหออกนอกฤดูกาลหรือ

ผลิตใหออกในชวงเทศกาล เชน ตรุษจีน หรือนําไปแปรรูปเปนการเพิ่มมูลคา 

 ปญหาและอุปสรรค 

ผูประกอบการจะตองศึกษาและคาดการณลวงหนาวาอาจจะมีปญหาใดและอุปสรรคใด เพื่อการเตรียม

หาทางออกในการแกปญหาเร็ว ๆ  เชน ฝนแลง ตองเตรียมน้าํจากทีใ่ด  เงินทุนไมพอเพียงจะจัดหามาทดแทนได

อยางไร  ราคาพืชผลตกตํ่าจะใชวิธีการถนอมผลผลิตหรือไม 

 ความมั่นคงในการประกอบอาชีพ 

เปนการศึกษาแนวโนมความตองการของผูบริโภค ความเปนไปไดในการขยายตลา 
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เร่ืองที่ 3  การลําดับอาชีพและเหตุผล 

 

เมื่อผูเรียนไดศึกษาองคประกอบและปจจัยสําคัญของความเปนไปไดในการประกอบ อาชีพของตนใน

ชุมชน สังคม ทีต่นอยูอาศัยแลว  กอนการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ ใหพิจารณาความเปนไปไดของอาชีพแลว

ลําดับอาชีพที่มีความเปนไปไดและเหมาะสมกับตนเอง ตามสภาพแวดลอม ของสังคม ชุมชน ประกอบกับความรูทาง

วิชาการ เปนสิง่จําเปนทีผู่เรียน ควรคํานึงถึงและดําเนินการจัดลําดับอาชีพ พรอมใหเหตุผลประกอบ เพือ่ชวยในการ

ตัดสนิใจเลอืกประกอบอาชพีตอไป 
 

ใบงานที ่4 

คัดเลือกอาชีพที่มีความเปนไปไดในชุมชน 

 

 1. ใหผูเรียนทําความเขาใจกับความเปนไปไดในการเขาสูอาชีพ 

 2. จากบทที ่ 1 และใบงานที่ 2 ทีไ่ดศึกษาอาชีพไว 10 อาชีพ  ใหผูเรียนเลือกอาชีพ ทีค่ิดวาจะ

สามารถประกอบอาชีพไดในชุมชน จํานวน 3 อาชีพ  โดยพิจารณาความเปนไปไดในการ

จัดการอาชีพ 

 3. ใหลงบันทึกรายละเอียดของแตละอาชีพลงในแบบบันทึก  สิง่ทีต่องบันทึกไดแก การกําหนด

ชนิดของสินคา ปจจัยที่ใชในการผลิต  การจัดการการผลติ  การจัดการ การตลาด  ผลกระทบตอ

สภาพแวดลอมในชุมชน  ความรูความสามารถของผูประกอบอาชีพ  ปญหาอุปสรรค  ความ

มั่นคงในการประกอบอาชีพ 

 4. ศึกษารายละเอียดแตละอาชีพ  นอกจากจะศึกษาจากใบงานที่ 2 แลว  อาจศึกษาเพิม่เติมจากผูรู  

ภูมิปญญา  แหลงเรียนรู  เอกสารตาง ๆ โดยวิธีการอาน  สัมภาษณ แลวนํามาสรุปเปนของ

ตนเองแตละขัน้ตอน 

  1. ใหผูเรียนทําความเขาใจกับความเปนไปไดในการเขาสูอาชีพ 

  2. จากบทที ่1 และใบงานที่ 2 ทีไ่ดศึกษาอาชีพไว 10 อาชีพ  ใหผูเรียนเลือกอาชีพ ทีค่ิดวาจะ

สามารถประกอบอาชีพไดในชุมชน จํานวน 3 อาชีพ  โดยพิจารณาความเปนไปไดในการ

จัดการอาชีพ 

  3. ใหลงบันทึกรายละเอียดของแตละอาชีพลงในแบบบันทึก  สิ่งทีต่องบันทึกไดแก การ

กําหนดชนิดของสินคา ปจจัยที่ใชในการผลิต  การจัดการการผลิต  การจัดการ การตลาด    
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ผลกระทบตอสภาพแวดลอมในชุมชน  ความรูความสามารถของ ผูประกอบอาชีพ  ปญหา

อุปสรรค  ความมั่นคงในการประกอบอาชีพ 

  4. ศึกษารายละเอียดแตละอาชีพ  นอกจากจะศึกษาจากใบงานที่ 2 แลว  อาจศึกษา เพิม่เติม

จากผูรู  ภูมิปญญา  แหลงเรียนรู  เอกสารตางๆ โดยวิธีการอาน  สัมภาษณ แลวนํามาสรุปเปน

ของตนเองแตละขัน้ตอน 

 

แบบบันทึก 

อาชีพท่ี 1 

 

1. กําหนดชนิดของสินคา 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

2. ปจจัยท่ีใชในการผลิต 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

3. การจัดการการผลิต 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

4. กระบวนการผลิต 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

5. การจัดการการตลาด 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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6. ผลกระทบตอสภาพแวดลอมในชุมชน 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 

 

7. ความรูความสามารถของผูประกอบอาชีพ 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

8. รายไดท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ....................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

9. ปญหาอุปสรรค 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึก 

อาชีพท่ี 2 
 
1. กําหนดชนิดของสินคา 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

2. ปจจัยท่ีใชในการผลิต 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

3. การจัดการการผลิต 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

4. กระบวนการผลิต 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

5. การจัดการการตลาด 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

6. ผลกระทบตอสภาพแวดลอมในชุมชน 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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7. ความรูความสามารถของผูประกอบอาชีพ 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

8. รายไดท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ...................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

9. ปญหาอุปสรรค 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 



68 

แบบบันทึก 
อาชีพท่ี 3 
 
1. กําหนดชนิดของสินคา 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

2. ปจจัยท่ีใชในการผลิต 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

3. การจัดการการผลิต 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

4. กระบวนการผลิต 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

5. การจัดการการตลาด 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

6. ผลกระทบตอสภาพแวดลอมในชุมชน 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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7. ความรูความสามารถของผูประกอบอาชีพ 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

8. รายไดท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................... 

9. ปญหาอุปสรรค 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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ใบงานที ่5 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 

 1. ใหผูเรียนแตละคนนําเสนอสาระสําคัญในการประกอบอาชีพแตละอาชีพ ใหครู เพื่อน และ

ผูเกี่ยวของ เพือ่ใหรวมกนัแสดงความคดิเห็น 

 2. จดบันทึกผลการแสดงความคิดเห็นที่เปนประโยชนตอการพิจรณาอาชีพทั้ง 3 อาชีพของผูเรียน 

 

แบบบันทึก 

สรุปความคิดเห็นตอ 

 1. อาชีพที่ 1 

……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

 

 2. อาชีพที ่2 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 
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 3. อาชีพที ่3 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 
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บทที ่3 

การตัดสินใจเลือกอาชีพ 

 
สาระสําคัญ 

นอกจากจะตัดสินใจเลือกอาชีพโดยอาศัยขอมูลการผลิต  และการตลาดแลว  ผูประกอบการเองตอง

พรอมที่จะประกอบอาชีพนั้น  โดยพิจารณาวาตนเองมีความสามารถดําเนินการประกอบอาชีพไดอยางมี

ความสุขหรือไม  ซึ่งตองมีกระบวนการตัดสินใจ เพื่อใหมีความเปนไปไดมากที่สุด 

 

ตัวช้ีวัด 

 ผูเรียนสามารถตัดสินใจเลือกอาชีพไดเหมาะสมกับตนเอง 

 

ขอบขายเนื้อหา 

 เร่ืองที่  1 ตัดสินใจเขาสูอาชีพดวยปรัชญาคิดเปน 
 เร่ืงอที่  2 ตัดสินใจเขาสูอาชีพดวยการวิเคราะหศักยภาพ 
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ข้ันตอนการเรียนรู 
ลักษณะบงชี้ความสําเร็จ

ของผูเรียน 
กิจกรรม การวัดและประเมินผล สื่อการเรียนรู 

เลือกอาชีพไดเหมาะสม

กบัตนเอง 

1. ผูเรียนศึกษาปรัชญา 

“คิดเปนกับการเขาสู

อาชีพ 

ซักถามความเขาใจ หนังสือเรียน 

 2. ผูเรียนทําใบงานที่ 6 

เพื่อทดสอบความเขาใจ

ปรัชญา “คิดเปน” 

ผลจากการบันทึกการประ

ยุกตใชปรัชญา “คิดเปน” 

กบัการดําเนินชวีติ 

ใบงานที่ 6 

 3. ผูเรียนทําใบงานที่ 7 

เกี่ยวกับการกําหนดขอมูล 

3 ดาน 

ผลการกําหนดขอมูล 3 

ดาน ในใบงาน 

ใบงานที่ 7 

 4. ผูเรียนทําใบงานที่ 8 

เพือ่ตรวจสอบความ

เปนไปไดของขอมูล 3 

ดาน 

ผลจากทําใบงาน ใบงานที่ 8 

 5. ผูเรียนทําใบงานที่ 9 

เพื่อตรวจสอบขอมูล 3 

ดาน 

ผลจากการทําใบงาน ใบงานที่ 9 

 6. ผูเรียนทําใบงานที่ 10 

“เพื่อสรุปการตัดสินใจ

เลอืกอาชพี” 

ผลจากการทําใบงาน ใบงานที่ 10 

 7. ผูเรียนศึกษา 

“ตัดสินใจเขาสูอาชีพดวย

การวิเคราะหศักยภาพ” 

ซักถามความเขาใจ หนังสือเรียน 
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ลักษณะบงชี้ความสําเร็จ

ของผูเรียน 
กิจกรรม การวัดและประเมินผล สื่อการเรียนรู 

เลือกอาชีพไดเหมาะสม

กบัตนเอง 

8. ผูเรียนทําใบงานที่ 11 

เพื่อพิจารณาตัดสินใจ

ประกอบอาชีพดวยการ

วิเคราะหศักยภาพ 

ผลจากการทําใบงาน ใบงานที่ 11 
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 เร่ืองที่ 1  ตัดสินใจเขาสูอาชีพดวยปรัชญาคิดเปน 

 

ปรัชญา “คิดเปน”  เชือ่วามนุษยทุกคนมีพืน้ฐานชีวิตแตกตางกัน  มีวิธีการดําเนินชีวิตที่แตกตางกัน   

มีความตองการทีแ่ตกตางกัน  แตทุกคนลวนมีความตองการทีจ่ะมีความสุขเหมือนกัน    เมือ่ทุกคนตองการมี

ความสุขเหมือนกัน จึงตองมีกระบวนการเพือ่ใหเกิดความสุข คือ  กระบวนการคิดเปน  โดยมีฐานขอมูลดาน

วิชาการ   ดานสังคมและสิง่แวดลอม  และขอมูลของตนเองมาเปนตัวการในการชวยตัดสินใจไดแลว  จึงเลือก

หนทางในการดําเนินชีวิต  ก็จะเกิดความสุขจากการตัดสินใจถูกตอง เมือ่ดําเนินการแลวและยังเกิดปญหา หรือ

ยังไมเกิดความสุข จึงกลับมายอนดูความผิดพลาดจากขอมูลวาวิเคราะหขอมูลครบหรือยัง  แลวจึงตัดสินใจใหม 

ตามวัฏจักร “คิดเปน” เพื่อการแกปญหาที่ยั่งยืนแลวเกิดสุขอยางอัตภาพ 

 

หลักของการคิดเปน 

 1. คิดเปนเชื่อวาสังคมเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา กอใหเกิดปญหา ซึ่งปญหาน้ัน สามารถแกไขได 

 2. คนเราจะแกไขปญหาตางๆ ไดอยางเหมาะสมทีสุ่ด  โดยใชขอมูลมาประกอบการตัดสินใจ 

อยางนอย 3 ประการ  คือ ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง  สังคม และวิชาการ 

 3. เมือ่ไดตัดสินใจแกไขปญหาดวยการไตรตรองรอบคอบทั้ง 3 ดานแลว  ยอมกอใหเกิดความ

พอใจในการตัดสินใจ และควรรับผิดชอบตอการตัดสินใจน้ัน 

 4. แตสังคมเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  การคิดตัดสินใจอาจจะตองเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงใหมให

เหมาะสมกับสภาพและสถานการณที่เปลี่ยนไป 
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ลักษณะของคนคิดเปน มี 8 ประการ 

 1. มีความเชื่อวาปญหาที่เกิดขึ้นเปนสิ่งธรรมดา สามารถแกไขได 

 2. การคิดที่ดีตองใชขอมูลหลาย ๆ ดาน (ตนเอง สังคม วิชาการ) 

 3. รูวาขอมูลเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 

 4. สนใจที่จะวิเคราะหขอมูลอยูเสมอ 

 5. รูวาการกระทําของตนมีผลตอสังคม 

 6. ทําแลว ตัดสนิใจแลวสบายใจ และเต็มใจรับผิดชอบ 

 7. แกปญหาชีวิตประจําวันอยางมีระบบ 

 8. รูจักชั่งนํ้าหนักคุณคา 

 สมรรถภาพของคนคิดเปน 

 1. เผชิญปญหาในชีวิตประจําวันอยางมีระบบ 

 2. สามารถที่จะแสวงหาและใชขอมูลหลาย ๆ ดาน ในการคดิแกไขปญหา 

 3. รูจักชั่งน้าํหนัก   คุณคา  และตัดสินใจหาทางเลือกใหสอดคลองกับคานิยม ความสามารถ และ

สถานการณ  หรือเงื่อนไขสวนตัวและระดับความเปนไปไดของทางเลือกตางๆ 

  
กระบวนการไปสูการคิดเปน มีดังน้ี 
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แผนภูมิ ข้ันตอนกระบวนการแกปญหา “คิดเปน” 

  

 1. ข้ันสํารวจปญหา    เมื่อเกิดปญหายอมตองเกิดกระบวนการคิดแกปญหา 

 2. ขั้นหาสาเหตุของปญหา เปนการหาขอมูลมาวิเคราะหวาปญหาที่เกิดขึ้นนัน้ เกิดขึน้ไดอยางไร  

มีอะไรเปนองคประกอบของปญหาบาง 

  - สาเหตุจากตนเอง  พื้นฐานของชีวิต  ครอบครัว  อาชีพ  การปฏิบัติตน  คณุธรรม  ฯลฯ 

  - สาเหตุจากสังคม  บุคคลที่อยูแวดลอม  ตลอดจนความเชื่อ ประเพณี ฯลฯ 

  - สาเหตุจากขาดวิชาการความรูตางๆ ที่เกี่ยวของกับปญหา 

 3. ขั้นวิเคราะหหาทางแกปญหา  เปนการวิเคราะหทางเลือกในการแกปญหา โดยใชขอมูลดาน

ตนเอง สังคม  วิชาการ มาประกอบในการวิเคราะห 

 4. ขัน้ตัดสินใจ  เมื่อไดทางเลือกแลว จึงตัดสินใจเลือกแกปญหาในทางที่มีขอมูลตางๆพรอม 

สมบูรณที่สุด 

 5. ข้ันตัดสินใจไปสูการปฏิบัติ  เมื่อตัดสินใจเลือกทางใดแลว ตองยอมรับวาเปนทางเลือกที่ดีที่สุด 

ในขอมูลเทาที่มีขณะน้ัน 

 6. ข้ันปฏิบัติในการแกปญหา  ในขั้นน้ีเปนการประเมินผลพรอมกันไปดวย 

   ถาเปนผลที่ 

  - พอใจ  ก็จะถือวาพบความสุข เรียกวา คิดเปน 

  - ไมพอใจ หรือผลออกมาไมไดเปนไปตามที่คิดไว  หรือขอมูลเปลี่ยน ตองเร่ิมตน

กระบวนการคดิแกปญหาใหม 

 

 ขอมูลประกอบการตัดสินใจ มี 3 ดาน 

 1. ขอมูลที่เกีย่วกับตนเอง  คือ ขอมูลของสิง่ตางๆ ที่เกีย่วของกับการประกอบอาชีพ ที่ตนเองมีอยู

ในขณะน้ัน อาจจะแบงเปนดังนี ้

  1.1 ปจจัยการผลิต  เชน เงินทุน ที่ดิน แรงงาน  เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช  วัสดุ 

  1.2 ความถนัดของแตละบุคคล   การทีจ่ะประกอบอาชีพใหไดผลดีจะตอง พิจารณาถึงความ

ถนัดของตนเองดวยเสมอ  เพราะความถนัดจะชวยใหการกระทําในสิ่งที่ตนถนัดนั้น

เปนไปอยางสะดวก รวดเร็ว คลองแคลว และ มองเห็นชองทางที่จะพัฒนาอาชีพให

รุดหนาไดดีกวาคนที่ไมมีความถนัด ในอาชพีน้ันๆ  แตตองตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ

น้ันๆ 
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  1.3 ความรักและความจริงใจ  เปนองคประกอบทีเ่กิดจากความรูสึกภายใจของ แตละคนซึ่ง

ความรูสึกมักจะเปนแรงผลกัดันใหเกดิความมานะ อดทน กลาสู  กลาเสีย่ง  ซึง่ถือวาเปน

องคประกอบในการตัดสินใจทีส่ําคัญอยางหนึ่ง  หากการพิจารณาตัดสินใจมิไดคํานึงถึง

สิ่งน้ีแลว  การทีจ่ะประกอบอาชีพอยางเด็ดเดีย่วปญหาจะลดนอยลงไดงายในโอกาส

ตอไป 

 2. ขอมูลเกีย่วกับสิ่งแวดลอมและสังคม  คือ ขอมูลตางๆ ที่อยูรอบ ๆ ตัวเรา  หรือจะตองเขามา

เกี่ยวของที่จะสงผลดี  ผลเสีย  ตอการประกอบอาชีพของตน  เชน ทําเล  ตลาด  สวนแบง

ของตลาด  ทรัพยากรทีเ่อือ้ในทองถิ่น  แหลงความรู ตลอดจนผลที่จะเกิดขึ้นตอชุมชน 

หากเลือกอาชีพน้ันๆ 

 3. ขอมูลท่ีเกี่ยวกับความรูพื้นฐานทางวิชาการของอาชีพ   คือ   ขอมูลความรูและเทคนิคตางๆ  

สําหรับการประกอบอาชีพนั้น ๆ  เชน  วิธีบังคับใหเกิดผล ผลติออกนอกฤดูกาล  การ

คํานวณสูตรปุย  เทคโนโลยีในการผลิตเคร่ืองมือ เคร่ืองใชเอง 
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ใบงานที ่6 

ประยุกตใชปรัชญา “คิดเปน” 

 1. ผูเรียนทําความเขาใจกับ ปรัชญา “คิดเปน” 

 2. ผูเรียนรวมกันคิดวาจะนําปรัชญาคิดเปนไปใชในชีวิตไดอยางไร แลวยกตัวอยาง ใหเห็นชดัเจน 

 

 

แบบบันทึก 

การใชปรัชญา “คิดเปน” กับการดําเนินชีวิต 

 

1. การนําไปใชในชีวิตประจําวันเพื่อแกปญหา 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

2. สาเหตุของปญหา 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 



80 

3.  ขอมูล  3  ดาน  ไดแก 

 3.1 ดานตนเอง ประกอบดวย 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

 3.2 ดานวิชาการ ประกอบดวย 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

 3.3 ดานสงัคมและสิง่แวดลอม ประกอบดวย 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

 

4. วิเคราะหหาทางแกปญหา 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

………………………………………………………………  

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

 

5. ขั้นตัดสินใจ 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

………………………………………………………………  

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 
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6. สรุป 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

………………………………………………………………  

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 
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ใบงานที ่7 

กาํหนดขอมลู 3 ดาน 

จากการทีผู่เรียนศึกษากระบวนการประกอบอาชีพและปรัชญาคิดเปนจนเขาใจแลว ใหนํามากําหนด 

ขอมูล 3 ดาน ที่สอดคลองกับอาชีพ ทั้ง 3 อาชีพที่กําหนดไวในใบงานที ่5  

ขอมูล 3 ดาน ไดแก 

  1. ดานตนเอง 

  2. ดานสงัคมและสิง่แวดลอม 
  3. ดานวิชาการ 

 โดยกาํหนดขอมลูแตละดานลงในแบบบนัทกึทีก่าํหนดให 

 

แบบบันทึก 

การกําหนดขอมูล 3 ดาน 
 

อาชีพท่ี 1 
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ใบงานที ่8 

 

 1. ใหผูเรียนนําเสนอขอมูลแตละดานเพื่อใหครู ผูเรียน และผูรูมารวมกันคิดเพิม่เติมวา ควรมี

ขอมูลใดอีกที่จะนํามาพิจารณา 

 2. ใหผูเรียนสรุปผลลงในแบบบันทึก 

 

แบบบันทึก 

ขอมูล 3 ดานที่เพ่ิมเตมิ 

สิ่งเพ่ิมเติมจากที่คิดไวจากใบงานที่ 7 

1. ขอมูลดานตนเอง 

อาชีพที

1……………………………………………………………… 

……………………………….............................................................................. 

อาชีพท่ี 

2……………………………………………………………… 

……………………………….............................................................................. 

อาชีพท่ี 

3……………………………………………………………… 

……………………………….............................................................................. 

2. ขอมูลดานสังคมและสิ่งแวดลอม 

อาชีพท่ี 

1……………………………………………………………… 

……………………………….............................................................................. 
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อาชีพที่ 

2…………………………………………………………………................... 

……………………………….......................................................................................…… 

อาชีพที่ 

3…………………………………………………………………................... 

……………………………….......................................................................................…… 

3. ขอมูลดานวิชาการ 

อาชีพที่ 

1…………………………………………………………………................... 

……………………………….......................................................................................…… 

อาชีพที่ 

2…………………………………………………………………................... 

……………………………….......................................................................................…… 

อาชีพที่ 

3…………………………………………………………………................... 

……………………………….......................................................................................…… 

  

 

ใบงานท่ี 9 

 1. ใหผูเรียนนําขอมูล 3 ดาน ทีก่าํหนดไวในใบงานที่ 7 และ 8 มาใสชองซายมือของแบบบันทึก 

 2. ตรวจสอบความเปนไปไดตอการนําไปปฏิบัติ เพือ่หาทางออกโดยระบุวาทําได แนนอน  

พอทําไดและทําไมได 

 3. บางขอมูลอาจมีเงื่อนไขก็ใหระบุดวย 
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ใบงานที ่10 

สรุปการตัดสินใจเลือกอาชีพ 

เมือ่ทําการวิเคราะหอาชีพทั้ง 3 อาชีพ แลว  ใหนํามาสรุปผลคะแนนเพือ่ตัดสินใจเลือก อาชีพทีไ่ด

คะแนนสงูสดุดวย 

 
 

สรุปผลการตัดสินใจ 

ขอเลือกอาชีพ 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

อธิบายเหตผุลในการเลือกอาชีพ 

………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 
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 เร่ืองที่ 2  การตัดสินใจเขาสูอาชีพดวยการวิเคราะหศกัยภาพ 

 

การตัดสินใจที่จะดําเนินการสิ่งใดสิง่หนึง่ มีวิธีการหลากหลาย เชน ทําการวิจัย ทดลองทํากอนลงมือ

ทําจริง การใชกระบวนการคิดเปน นอกจากนี้ยังมีวิธีการวิเคราะหศักยภาพตาง ๆ ที ่เกี ่ยวของวาสามารถ

ดําเนินการประกอบอาชีพไดหรือไม ซึง่เรือ่งนีจ้ะไดศึกษาตอไป เพือ่ใชเปนแนวทางในการตัดสินใจเขาสูอาชีพ

โดยการวิเคราะหศักยภาพ 5 ดาน ไดแก 

1.  ศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี 

  ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึง่มนุษยสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชน

ตอชีวิตประจําวัน และการประกอบอาชีพ ทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก ปาไม แมน้าํ ลําคลอง อากาศ แรธาตุตาง ๆ 

ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดใชแลวหมดไป เชน แรธาตุตาง ๆ  บางชนิดมนุษยสามารถสรางทดแทนขึ้นใหมได 

เชน ปาไม  เมือ่มนุษยตัดไปใชประโยชนแลวก็สามารถปลูกทดแทนขึ้นใหมได  ดังนัน้ การประกอบอาชีพตอง

พิจารณาวาทรัพยากรที ่จะตองนํามาใชในการประกอบอาชีพในพื้นที ่มีหรือไม มีเพียงพอหรือไม ถาไมมี

ผู ประกอบการตองพิจารณาใหมวาจะประกอบอาชีพที่ตัดสินใจเลือกไวหรือไม หรือพอจะจัดหาไดในพื้นที่

ใกลเคียง ซึ่งผู ประกอบการตองเสียคาขนสงจะคุมคากับการลงทุนหรือไม เชน ตัดสินใจจะประกอบอาชีพ 

จักสานตะกราจากไมไผ แตในพื้นที่ไมมีตนไผ ซึง่ตองพิจารณาแลววาจะประกอบอาชีพนีไ้ดหรือไม ถาตองการ

ประกอบอาชีพจริง ๆ เนื่องจากตลาดมีความตองการมาก ก็ตองคิดตอไปวาจะคุมคากับคาขนสงหรือไม 

2.  ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ 

  ในแตละพื้นที่จะมีลักษณะภูมิอากาศแตกตางกัน เชน ประเทศไทยภาคกลางมีอากาศรอน ภาคใตมี 

ฝนตกเปนเวลานาน ภาคเหนือมอีากาศเยน็ โดยเฉพาะอาชีพเกษตรกรรมขึน้อยูกับสภาพภูมิอากาศเปนสวนใหญ 

เชน การปลูกลิ้นจี ่ลําไย  ตองการอากาศเย็นจึงจะออกผลได  แกวมังกรตองการอากาศรอน  ทวีปอเมริกามี

อากาศหนาวเย็นมากก็สามารถปลูกพืชเมืองหนาวได เชน เชอรี ่แอปเปล  ดังนั้นการปลูกพืชจําเปนตองพิจารณา

สภาพภูมิอากาศดวยวาเหมาะสมกับชนิดของพืชนั้น ๆ หรือไม 

3.  ศักยภาพของภูมิประเทศและทําเลท่ีตั้งของแตละพื้นท่ี 

  สภาพภูมิประเทศและทําเลทีตั่ง้ของแตละพืน้ที่จะแตกตางกัน เชน เปนภูเขา เปนทีร่าบสูง ทีร่าบลุม  

แตละพื้นที่มีผลตอการประกอบอาชีพตาง ๆ เชน 

  -   อาชีพเกษตรกรรม ขึน้อยูกับสภาพภูมิประเทศ เชน อาชีพทํานา สามารถทํานาไดทั้งในทีร่าบลุมทีเ่รา

เห็นกันอยูทั่วไป  แตในที่ราบสูงหรือบนภูเขาก็ทํานาไดโดยไมใชนํ้าขึ้นอยูกับการใชพันธุขาว 
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  -   อาชีพอุตสาหกรรม  ภูมิประเทศและทําเลที่ตัง้ในการประกอบอาชีพอุตสาหกรรมก็มีผลดี ไดแก   

การอยูใกลแหลงวัตถุดิบ การคมนาคมสะดวกในการขนสงสินคา  ถาเปนอาชีพอุตสาหกรรมการทองเทีย่วตองมี

ลักษณะภูมิประเทศที่ดึงดูดนักทองเที่ยวได 

4.  ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ี 

  แตละพื้นที่ทัง้ในประเทศไทยและตางประเทศมีศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชิวตที่แตกตางกัน 

ดังน้ันแตละพื้นที่สามารถนําเอาสิ่งเหลาน้ีมาใชเปนอาชีพได  เชน เปนสถานที่ทองเที่ยวเขาชมศิลปะ  วัฒนธรรม 

ประเพณีพื้นบาน หรือพาชมวิถีชีวิต   ซึ่งก็จะมีอาชีพอ่ืน ๆ เกิดตามมา เชน การขายของที่ระลึก   การนวดแผนไทย  

การขายอาหาร  ผู ประกอบการตองพิจารณาวาศิลปะ วัฒธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตในพืน้ทีม่ีความโดนเดน 

สามารถนํามาใชประกอบอาชีพไดหรือไม   

5.  ศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 

  ทรัพยากรมนุษยในแตละพืน้ที ่หมายถึง ความรู ความสามารถของมนุษยทีเ่ปนภูมิปญญาทัง้ในอดีต

จนถึงปจจุบัน ดานการประกอบอาชีพตาง ๆ ในพืน้ที่นั้น ๆ เชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีภูมิปญญาทํามีดอรัญญิก 

ปลาตะเพียนจากใบลาน  งานหลอทองเหลือง ดังนัน้ ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นที่มีผลตอการประกอบอาชีพ 

ซึง่ตองนํามาพิจารณาวาอาชีพที่จะตัดสินใจเขาสูอาชีพน้ันในพื้นที่มีภูมิปญญาทีจ่ะเรียนรูใชเปนความรูหรือ

นําไปประยุกตใชในการประกอบอาชีพไดหรือไม 

  การประกอบอาชีพจะประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใดสวนหนึ่งขึ้นอยูกับการวิเคราะหศักยภาพดาน

ตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับการประกอบอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ จะวิเคราะหศักยภาพใดบางน้ัน ขึ้นอยูกับอาชีพน้ัน ๆ 

เชน 

  -  กลุมอาชีพเกษตรกรรม   ศักยภาพที่ตองวิเคราะห ไดแก ทรัพยากรธรรมชาติ  ลักษณะภูมิอากาศ  

ลักษณะภูมิประเทศ  ทรัพยากรมนุษย 

  -  กลุมอาชีพอุตสาหกรรม  ศักยภาพที่ตองวิเคราะห ไดแก ทรัพยากรธรรมชาติ ที่ตองอยูใกลแหลง

วัตถุดิบ  ลักษณะภูมิประเทศ เพือ่สะดวกในการขนสง  ถาเปนแหลงทองเที่ยวตองคํานึงถึงสภาพภูมิอากาศ 

ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต 

  -  กลุมอาชีพพาณิชยกรรม  ศักยภาพที่ตองวิเคราะห  ไดแก ทรัพยากรธรรมชาติ  ภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ 

และทําเลที่ต้ัง 
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  -  กลุมอาชีพความคิดสรางสรรค  ศักยภาพทีจํ่าเปนมาก  ไดแก ศักยภาพของทรัพยากรมนุษยที่ตองใช

ความคิดสรางสรรคผลิตงานใหม ๆ 

  -  กลุมอาชีพอํานวยการและอาชีพเฉพาะทาง  ศักยภาพที่ตองวิเคราะห ไดแก ทรัพยากรธรรมชาติ  

ลักษณะภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ  ศิลปะ  วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต และทรัพยากรมนุษย 

 

 

ใบงานที ่ 11 

  จากการที่ผูเรียนศึกษาศักยภาพ 5 ดาน มาแลว ใหวิเคราะหศักยภาพในอาชีพทีตั่ดสินใจจะประกอบการ 

เพื่อใหอาชีพน้ันมีความเปนไปไดลงในแบบบันทึก 
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แบบบันทึก 

อาชีพ……………………………………………………. 

ท่ี ศักยภาพ 5 ดาน ท่ีตองการ / สอดคลองกับอาชีพ 
มี 

ไมมี หมายเหตุ 
พอ ไมพอ 

1 ทรัพยากรธรรมชาติ 1.1 

1.2 

1.3 

ฯลฯ 

    

2 ภูมิอากาศ 

 

 

 

     

3 ภูมิประเทศและทําเลท่ีตั้ง 

 

 

 

     

4 ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี 

และวิถีชีวิต 

 

 

 

     

5 ทรัพยากรมนุษย 
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สรุปผลการตัดสินใจ 

ใหเลือกอยางใดอยางหน่ึง ดังน้ี 

ρ     ตัดสินใจเลือกอาชีพ และใหอธิบายเหตุผลความเปนไปไดที่จะประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρ     ตัดสินใจไมเลือกอาชีพ เน่ืองจาก 
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บทที ่4 
ความพรอมในการเขาสูอาชีพ 

สาระสําคัญ 

เมื่อตัดสินใจวาจะประกอบอาชีพใดแลว เพื่อใหเกิดความมั่นใจและเชื่อมั่นวาอาชีพที่ เลือกนั้นจะ

สามารถดําเนินการไดตลอดรอดฝง  จึงมีความจําเปนตองมีการวิเคราะหความพรอมของอาชีพทีตั่ดสินใจเลือก

ใหรอบคอบอีกคร้ังหน่ึง 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 เพื่อใหผูเรียนสามารถตรวจสอบความเปนไปไดของการประกอบอาชีพใหรอบคอบ 

 

ขอบขายเนื้อหา 

 เร่ือง ตรวจสอบความเปนไปไดในการประกอบอาชีพ 

 

ข้ันตอนการเรียนรู 
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เร่ืองที่  1 ตรวจสอบความเปนไปไดในการประกอบอาชีพ 

เมือ่ตัดสินใจวาจะประกอบอาชีพใดแลว  เพือ่ใหเกิดความมั่นใจและเชื่อมั่นวาอาชีพ ที่เลือกน้ันจะ

สามารถดําเนินการไดตลอดรอดฝง  จําเปนตองวิเคราะหอยางละเอียดถีถ่วน รอบคอบ ถึงแมวาจะเช็คขอมูล  

3 ดาน จากกระบวนการคิดเปนแลว  ควรตรวจสอบอีกครัง้หนึง่ในดานตางๆ ที่มีสวนทําใหธุรกิจลมเหลวได   

ไดแก  ครอบครัว  สังคม  ชุมชน ตลาด  ความพรอมของปจจัยการผลิต  ความยากงายในการดําเนินงาน 

 
 1. ครอบครัว   ครอบครัวในที่นี ้คือ สามี  ภรรยา  ลูกๆ รวมทัง้ปูยา ตายาย  ซึง่มีสวนสําคัญทีจ่ะ

ผลักดันใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ  ตองใหมีความเห็นตรงกัน  ถาขัดแยงกัน

ตัง้แตแรกการดําเนินงานจะไมราบรืน่  ถาเปนความคิดเห็นทีแ่ตกตางกัน ควรจะตองทบทวน   

มีการรวมกันคิด รวมทํา รวมตัดสนิใจทัง้กระบวนการ 

 2. สงัคม ชุมชน หมายถึง  สถานทีป่ระกอบอาชีพ  สังคม ชุมชน ยอมรับไหม  ควรเปนอาชีพทีไ่ม

สงผลเสียตอสังคม  ชุมชน  หรือตองมีวิธีการแกไข เชน เสียงดัง กลิน่เหม็น  ทําลายสิ่งแวดลอม  

มิฉะน้ันจะเกิดการฟองรองกันขึ้นก็จะทําใหอาชีพไมยั่งยืน 

 3. ตลาด  หมายถึง  มีการเตรียมตลาดรองรับสินคาซึง่ไดจัดเตรียมไวหรือยัง ชวงใดถามีการ

รับประกันสินคาไดยิ่งดี  มีโอกาสขายไดหรือไมมากนอยแคไหน มีคูแขงมากนอยเพียงใด   

จะขายสูกับคูแขงไดหรือไม  จะใชกลยุทธทางการตลาด อยางไรจึงจะจูงใจลูกคา 
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 4. ความพรอมของปจจัยการผลิต  ปจจัยการผลิต เชน เงินทุน  แรงงาน  วัสดุอุปกรณ วัตถุดิบ 

  เงินทุน  การประกอบอาชีพตองใชเงินทุน   พิจารณาวาตนเองมีเงินทุนหรือยัง ถามีไมพอจะหา

ไดจากแหลงใดบาง 

  แรงงาน  อาชพีน้ีทาํคนเดียวไดหรือไม  หรือจําเปนตองมีผูรวมงานดวย  ถาจําเปน ตองมจีะหา

ไดหรือไมอยางไร 

  วัสด ุอุปกรณ  ตองใชเคร่ืองมือ วัสดุ อุปกรณอะไรบาง  จํานวนเทาใด หาซือ้ได ที่ไหน 

  วัตถุดิบ  จะหาซือ้จากแหลงใด  ไปซื้อเองหรือมีผูขายนํามาสงถึงที ่

5. ความยากงายในการดาํเนินงาน  การดําเนินงานเกี่ยวกับความรู  ความสามารถใน การผลิต

อาจจะตองกลับไปตรวจสอบกระบวนการผลิตวามีขั้นตอนใดยาก ควร เตรียมศกึษาไวลวงหนา

เพื่อเตรียมพรอมเมื่อถึงขั้นตอนน้ัน 

ใบงานที ่11 

 1. ใหผูเรียนตรวจสอบความเปนไปไดในการประกอบอาชีพทั้ง 5 ดาน  อีกคร้ังหน่ึง กับอาชีพที่

เลือกจากใบงานที่ 10 

 2. สรุปลงในแบบบันทึก 

แบบบันทึก 

ตรวจสอบความพรอมของอาชีพ 
 

 

สรุป 

จะดําเนินการตอหรือไม อยางไร 

…………………………………………………………………………
…… 

…………………………………………………………………………
…… 

…………………………………………………………………………
…… 

…………………………………………………………………………
…… 
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ภาคผนวก 



99 

บรรณานุกรม 
กรมการศกึษานอกโรงเรียน,  กรม.  ชุดวิชาพัฒนาอาชีพ.  ระดับประถมศึกษา. 

_____________________. ชุดวิชาการศึกษาชองทางการประกอบอาชีพ.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมนุม สหกรณ

การเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, 2541. 

_____________________. ชุดวิชาการฝกทักษะและฝกประกอบการเฉพาะอาชีพ. กรุงเทพฯ : โรงพมิพ ชุมนุม

สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, 2541. 

_____________________. ชุดวิชาการตัดสินใจเลือกอาชพี. กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภา, 2540. 

โครงการรวมพลังพลกิฟนดินเกษตรไทย.  คูมือสําหรับการเกษตรยุคใหม ธรรมชาติของดินและปุย. กรุงเทพฯ : 

2551. 
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คณะผูบรรณาธิการ คร้ังที่ 1 (วันที่ 7-10 กันยายน 2552) 

 1. นางดุษฎ ี ศรีวัฒนาโรทัย  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 2. นายวิเชยีร ใจจิตร    ศูนยฝกและพัฒนาทางอาชีพราษฎรไทย 

        บริเวณชายแดนสระแกว 

 3. นางสาวกฤษณา  โสภี   ศูนยฝกและพัฒนาทางอาชีพราษฎรไทย 

        บริเวณชายแดนสระแกว 

 4. นางสาวทิพยวรรณ สทิธริงัสรรค  ศูนยฝกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม 

        วัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร 

        อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
 

คณะผูบรรณาธิการ คร้ังที่ 2  (วันที่ 12-15 มกราคม 2552) 

 1. นางดุษฎ ี ศรีวัฒนาโรทัย  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 2. นายอุทัย หนูแดง   ขาราชการบํานาญ 

 3. นายเสกขภัทร   ศรีเมือง  ศูนยฝกและพัฒนาทางอาชีพราษฎรไทย 

        บริเวณชายแดนอุตรดิตถ 

 4. นางสาวสุภาพร บุญมา  ศูนยฝกและพัฒนาทางอาชีพราษฎรไทย 

        บริเวณชายแดนอุตรดิตถ 

 5. นางสาวกฤษณา  โสภี   ศูนยฝกและพัฒนาทางอาชีพราษฎรไทย 

        บริเวณชายแดนสระแกว 

 6. นายวิเชยีร ใจจิตร    ศูนยฝกและพัฒนาทางอาชีพราษฎรไทย 

        บริเวณชายแดนสระแกว 

 7. นายพิชิต แสงลอย   ผูอํานวยการ  กศน. อําเภอนครชัยศรี 

 8. นายธวัชชัย ใจหาญสุกิจ  สํานักงาน กศน. จังหวัดสมุทรสงคราม 

 9. นางอัจฉรา ใจหาญสุกิจ  สํานักงาน กศน. จังหวัดสมุทรสงคราม 
 

 

 

 

 

 



101 

คณะผูบรรณาธิการ คร้ังที่ 3 (วันที่ 2-5 มีนาคม 2553) 

 1. นางดุษฎ ี ศรีวัฒนาโรทัย  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 2. นายอุทัย หนูแดง   ขาราชการบํานาญ 

 3. นายพิชิต แสงลอย   ผูอํานวยการ  กศน. อําเภอนครชัยศรี 

 4. นายวิเชยีร ใจจิตร    ศูนยฝกและพัฒนาทางอาชีพราษฎรไทย 

        บริเวณชายแดนสระแกว 

5. นางสาวกฤษณา  โสภี   ศูนยฝกและพัฒนาทางอาชีพราษฎรไทย 

        บริเวณชายแดนสระแกว 

 6. นายสุธี วรประดิษฐ  สํานักงาน กศน.  จังหวัดตราด 

 7. นางอุบล ทศันโกวิท  ผูอํานวยการ กศน. อําเภอสนัทราย 
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คณะผูจัดทํา 

1.    นายประเสริฐ         บญุเรือง                เลขาธิการ กศน. 

ที่ปรึกษา 

2. ดร.ชัยยศ  อ่ิมสุวรรณ รองเลขาธิการ กศน. 

3. นายวัชรินทร  จําป                             รองเลขาธิการ กศน. 

4. ดร.ทองอยู แกวไทรฮะ ที่ปรึกษาดานการพัฒนาหลักสูตร กศน. 

5. นางรักขณา ตัณฑวุฑโฒ ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 1. นางดุษฎ ี ศรีวัฒนาโรทัย กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

ผูเขียนและเรียบเรียง 

 1.  นายสุรพงษ มั่นมะโน    กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

คณะทํางาน 

2.  นายศุภโชค ศรีรัตนศิลป กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

3. นางสาววรรณพร ปทมานนท กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

4. นางสาวศริญญา กุลประดิษฐ  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

5.  นางสาวเพชรินทร เหลอืงจิตวัฒนา  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 1. นางสาวปยวดี คะเนสม  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

ผูพิมพตนฉบับ 

 2. นางสาวเพชรินทร เหลอืงจิตวัฒนา กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 3. นางสาวกรวรรณ กวีวงษพิพัฒน กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 4. นางสาวชาลินี ธรรมธษิา  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

 5. นางสาวอลิศรา บานช ี  กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน 

1.  นางอัญชลี  ธรรมวิธีกุล  
ผูพัฒนาและปรับปรุงคร้ังที่  2  (วันที่  4 - 10  พฤศจกิายน  2554) 

2.  นางดุษฎี  ศรีวัฒนาโรทัย 
3.  นายสุธี  วรประดิษฐ 
4.  นางสาวกฤษณา  โสภี 
5.  นายสุภาพ  เมอืงนอย 

6.  นางสาวทิพวรรณ  วงคเรือน 


