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 สํานักงาน สงเสริม การ ศึกษา นอก ระบบ และ การ ศึกษา ตาม อัธยาศัย ได ดําเนินการ 

จัดทํา หนังสือ เรียน ชุด ใหม นี้ ข้ึน เพื่อ สําหรับ ใช ใน การ เรียน การ สอน ตาม หลักสูตร การ ศึกษา 
นอก ระบบ ระดับ การ ศึกษา ข้ัน พืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 ที ่มี วตัถุ ประสงค ใน การ พฒันา ผูเรยีน 

ให มี คุณธรรม จริยธรรม มี สติปญญา และ ศักยภาพ ใน การ ประกอบ อาชีพ การ ศึกษาตอ และ 

สามารถ ดํารงชีวิต อยู ใน ครอบครัว ชุมชน สังคม ได อยาง มี ความ สุข โดย ผูเรียน สามารถ นํา 
หนังสือ เรียน ไป ใช ใน การ เรียน ดวย วิธีการ ศึกษา คนควา ดวย ตน เอง ปฏิบัติ กิจกรรม รวมทั้ง 

แบบฝกหัด เพื่อ ทดสอบ ความ รูความ เขาใจ ใน สาระ เนื้อหา โดย เม่ือ ศึกษา แลว ยัง ไมเขาใจ 
สามารถ กลับ ไป ศึกษา ใหม ได ผูเรียน อาจจะ สามารถ เพ่ิมพูน ความรู หลังจาก ศึกษา หนังสือ เรียน น้ี 
โดย นํา ความรู ไป แลกเปล่ียน กับ เพ่ือน ใน ช้ันเรียนศึกษา จาก ภูมิปญญา ทองถ่ิน จาก แหลง เรียนรู 
และ จาก ส่ือ อื่นๆ
 ใน การ ดําเนินการ จัดทํา หนังสือ เรียน ตาม หลักสูตร การ ศึกษา นอก ระบบ ระดับ การ 

ศึกษา ข้ัน พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดรับ ความ รวมมือ ท่ี ดี จาก ผูทรงคุณวุฒิ และ ผู เก่ียวของ 

หลาย ทาน ซ่ึง ชวยกนั คนควา และ เรยีบเรยีงเน้ือหา สา ระ จาก ส่ือ ตางๆ เพือ่ให ได ส่ือ ที ่สอดคลอง
กบั หลักสูตร และ เปน ประโยชน ตอ ผูเรียน ทีอ่ยู นอก ระบบอยาง แทจรงิ สํานักงาน สงเสริม การ 

ศึกษา นอก ระบบ และ การ ศึกษา ตาม อัธยาศัย ขอ ขอบคุณ คณะ ท่ีปรึกษา คณะ ผู เรียบเรียง ตลอดจน 

คณะ ผูจัดทํา ทุกทาน ที่ ได ให ความ รวมมือ ดวยดี ไว ณ โอกาสน้ี
 สํานักงาน สงเสริม การ ศึกษา นอก ระบบ และ การ ศึกษา ตาม อัธยาศัย หวัง วา หนังสือ 
เรียน ชุด นี้ จะ เปน ประโยชน ใน การ จัดการ เรียน การ สอน ตามสมควร หาก มี ขอ เสนอแนะ 

ประการใด สํานักงาน สงเสริม การ ศึกษา นอก ระบบ และ การ ศึกษา ตาม อัธยาศัย ขอ นอม รับ ไว 
ดวย ความ ขอบคุณ ยิ่ง
  
  
  สํานัก งาน กศน. 

คํานํา





     หนา
คํานํา
คําแนะนํา ในการ ใช หนังสือเรียน
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สารบัญ



 หนังสือเรียน สาระ ทักษะ การ ดําเนิน ชีวิต รายวิชาเศรษฐกิจ พอเพียง ระดับ ประถมศึกษา 
เปน หนังสือเรียน ที่ จัด ทําข้ึน สําหรับ ผูเรียน ที่ เปน นักศึกษา นอก ระบบ
 ใน การ ศึกษา หนังสือเรียน สาระ ทักษะ การ ดําเนิน ชีวิต รายวิชาเศรษฐกิจ พอเพียง 
ผูเรียน ควร ปฏิบัติ ดังน้ี
 1. ศึกษา โครงสราง รายวิชา ให เขาใจ ใน หัวขอ สาระสําคัญ ผล การ เรียนรู ที่คาดหวัง 
และ ขอบขาย เน้ือหา
 2. ศึกษา รายละเอียด เน้ือหา ของ แตละ บท อยาง ละเอียด และ ทํา กจิกรรม ตามท่ี กาํหนด 

แลว ตรวจสอบ กับ แนว ตอบ กิจกรรม ที่ กําหนด ถา ผูเรียน ตอบ ผิด ควร กลับ ไป ศึกษา และ 

ทําความ เขาใจ ใน เนื้อหา นั้น ใหม ให เขาใจ กอน ที่จะ ศึกษา เรื่อง ตอไป
 3. ปฏบิติั กจิกรรม ทาย เรือ่ง ของ แตละ เร่ือง เพือ่ เปนการ สรุป ความรู ความ เขาใจ ของ 

เน้ือหา ใน เรื่อง นั้นๆ อีกครั้ง และ การ ปฏิบัติ กิจกรรม ของ แตละ เน้ือหา แตละ เรื่อง
ผูเรียน สามารถ นําไป ตรวจสอบ กับ ครู และ เพื่อนๆ ท่ี รวม เรียน ใน รายวิชา และ ระดับ เดียวกัน 

ได
 4. หนังสือเรียน เลม นี้ มี 4 บท คือ
  บท ที่ 1 เศรษฐกิจ พอเพียง รากฐาน การ ดําเนิน ชีวิต ของ คน ไทย
  บท ที่ 2 ปฏิบัติตน ดี มี ความ พอเพียง
  บท ที่ 3 รู ใช รู จาย
  บท ที่ 4 ชีวิต สดใส พอใจ เศรษฐกิจ พอเพียง
 

คํา แนะนํา ใน การ ใช หนังสือเรียน



สาระสําคัญ 
 เศรษฐกิจ พอเพียง เปน ปรัชญา ที่ พระบาท สมเด็จ พระเจาอยูหัว  ทรง พระ ราช ดํารัส 

ชี ้แนะแนวทาง การ ดํารงอยู และ การ ปฏิบัติตน ของ ประชาชน ใน ทุก ระดับ ให ดําเนิน ชีวิต ไป 

ในทาง สายกลาง โดยเฉพาะ การ พัฒนา เศรษฐกิจ เพ่ือให กาว ทัน ตอ โลก ยุค โลกาภิวัตน ความ พอเพียง 
หมายถึง ความ พอประมาณ ความ มี เหตุผล  รวมถึง ความ จําเปน ท่ีจะ ตอง มี ระบบ ภูมิ คุมกัน ใน ตัว 

ที่ ดี พอสมควร ตอ ผล กระทบ ใดๆ  อัน เกิด จาก การ เปลี่ยนแปลง ทั้ง ภายนอก และ ภายใน ทั้งน้ี 

จะ ตอง อาศัย ความ รอบรู ความ รอบคอบ และ ความ ระมัดระวัง อยางยิ่ง ใน การนํา วิชาการ ตางๆ   
มา ใช ใน การ วางแผน และ ดําเนินการ ทุก ขั้นตอน  และ ขณะ เดียวกนั จะ ตอง เสรมิสราง พืน้ฐาน 

จิตใจ ของ คนใน ชาติ ให มี สํานึก ใน คุณธรรม ความ ซ่ือสัตย สุจริต และ ให มี ความ รอบรู ท่ี เหมาะสม 

ดําเนิน ชีวิต ดวย ความ อดทน ความ เพียร มี สติปญญา และ ความ รอบคอบ เพื่อให สมดุล และ 

พรอม ตอ การ รองรับ การ เปล่ียนแปลง อยาง รวดเร็ว และ กวางขวาง ท้ัง ดาน วัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม 

และ วัฒนธรรม จาก โลก ภายนอก ได เปน อยาง ดี

ผล การ เรียนรู ที่คาดหวัง
 1. อธิบาย แนวคิด หลักการ ความ หมาย ความ สําคัญ ของ ปรัชญา เศรษฐกิจ พอเพียง ได
 2. บอก แนว ทางใน การนาํ ปรัชญา เศรษฐกิจ พอเพยีง ไป ประยกุต ใช ใน การ ดําเนิน ชวีติ
 3. เห็น คุณคา และ ปฏิบัติ ตามหลัก เศรษฐกิจ พอเพียง
 4. แนะนํา สงเสริม ให สมาชิก ใน ครอบครัว เห็น คุณคา และ นําไป ปฏิบัติ ใน การ ดําเนิน ชีวิต

ขอบขาย เนื้อหา
 บท ที่ 1 เศรษฐกิจ พอเพียง รากฐาน การ ดําเนิน ชีวิต ของ คน ไทย
 บท ที่ 2 ปฏิบัติตน ดี มี ความ พอเพียง
 บท ที่ 3 รู ใช รู จาย
 บท ที่ 4 ชีวิต สดใส พอใจ เศรษฐกิจ พอเพียง

โครงสรางรายวิชา เศรษฐกิจพอเพียง
ระดับประถมศึกษา (ทช11001)





เศรษฐกิจ พอเพียงรากฐาน การ ดําเนิน ชีวิต 

ของ คน ไทย 

บท ที่  1

สาระสําคัญ
 เศรษฐกิจ พอเพียง เปน ปรัชญา ที่ พระบาท สมเด็จ พระเจาอยูหัว ทรง มีพระ ราช ดํารัส 
ชี้แนะ ทาง การ ดําเนิน ชีวิต แก พสกนิกร ชาวไทย มา โดย ตลอดเลา นาน กวา 30 ป ตั้ง แตกอน 
เกิด วิกฤตการณ ทาง เศรษฐกิจ ใน ป 2540 ประเทศ ไทย ประสบ กับ ภาวะ วิกฤติ เศรษฐกิจ
นับวาเปน บทเรียน สําคัญ ที่ ทําให ประชาชน เขา ใจถึง ผล การ พัฒนา ซึ่ง ใช เปน แนวทาง การ 
ดําเนิน ชีวิต ที่อยู บน พื้นฐาน ของ ทาง สายกลาง และ ความ ไม ประมาท คํานึงถึง ความ พอ
ประมาณ  การ มี เหตุผล  การ สราง ภูมิ คุม กันท่ี ดี ตอ ตน เอง ตลอดจน ใช ความรู และ คุณธรรม 
เปน พื้นฐาน ใน การ ดํารงชีวิต  ท่ี สําคัญ จะ ตอง มี สติ  ปญญา และ ความ ขยัน หม่ันเพียร  ซ่ึง จะ นํา
ไปสู ความ สุข ใน การ ดําเนิน ชีวิต อยาง แทจริง

ผล การ เรียนรู ที่คาดหวัง
 อธิบาย แนวคิด หลักการ ความ หมาย ความ สําคัญ ปรัชญา ของ เศรษฐกิจ พอเพียง ได

ขอบขาย เนื้อหา
 เรื่อง ที่ 1 ความ เปนมา ปรัชญา ของ เศรษฐกิจ พอเพียง
 เรื่อง ที่ 2 ความ หมาย ปรัชญา ของ เศรษฐกิจ พอเพียง
 เร่ือง ที่ 3 หลัก แนวคิด ของ เศรษฐกิจ พอเพียง
 เรื่อง ที่ 4 ความ สําคัญ ของ เศรษฐกิจ พอเพียง



หนังสือ เรียน สาระทักษะการดําเนินชีวิต  รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง  ระดับประถมศึกษา (ทช11001) 2

 เรื่อง ที่ 1      ความ เปนมา ของ เศรษฐกิจ พอเพียง
 

   ปรัชญา ของ เศรษฐกิจ พอเพียง เปน แนวทาง การ ดําเนิน ชีวิต และ วิถีปฏิบัติ ท่ี พระบาท 

สมเด็จ พระเจา อยู หัว ทรง มี พระ ราช ดํารัส ชี้ แนะ แก พสกนิกร ชาวไทย มา นาน กวา  3 0   ป  ดัง จะ 

เหน็ ได วา  ปรากฏ ความ หมาย เปน เชงินัย เปน ครัง้ แรก ใน พระ บรม ราโชวาท และ พระ ราช ดํารสั 

ของ พระบาท สมเด็จ พระเจา อยู หวั ใน ป  พ. ศ.   2 5 1 7  ที ่พระองค ได ทรง เนนย้าํ แนวทาง การ พฒันา 
บน หลัก แนวคิด ที่ พึ่งตนเอง  เพื่อ ให เกิด ความ พอ มี กิน  พอ ใช ของ คน สวน ใหญ  โดย ใช หลัก 

ความ พอประมาณ  การ คํานึง ถึง การ มี เหตุผล  การ สราง ภูมิ คุม กัน ที่ ดี ใน ตัวเอง  และ ทรง เตือน
สติ ประชาชน คน ไทย ไม ให ประมาท  ตระหนัก ถึง การ พัฒนา อยาง เปน ข้ัน เปนตอน ที่ ถูกตอง 

ตามหลัก วิชา  และ การ มี คุณธรรม เปน กรอบ ใน การ ปฏิบัติ และ การ ดํารงชีวิต
  ใน ชวง ที่ ประเทศ ไทย ประสบ กับ ภาวะ วิกฤติ เศรษฐกิจ ใน ป  พ. ศ.   2 5 4 0   นับเปน บท
เรยีน สําคัญ ที ่ทาํ ให ประชาชน เขา ใจ ถงึ ผลจา การ พฒันา    ที ่ไม คาํนึง ถงึ ระดับ ความ เหมาะสมกับ 

ศักยภาพ ของ ประเทศ  พึ่งพงิ ความรู  เงินลงทุน  จาก ภายนอก ประเทศ เปนหลัก  โดย ไมได สราง 

ความ ม่ันคง และ เขม แข็ง หรือ สราง ภูมิ คุม กัน ที่ ดีภาย ในประเทศ  ให สามารถ พรอม รับ ความ 

เส่ียง จาก ความ ผันผวน ของ ปจจัยภาย ใน และ ภายนอก จน เกิด วิกฤตการณ ทาง เศรษฐกิจ ครั้ง 

ใหญ สงผลกระทบ อยางรุน แรง ตอ สังคม ไทย    รัฐบาล ตระหนัก ถึง ความ สําคัญ ใน การ แกไข 

ปญหา ดังกลาว ให เกิด การ พฒันา ที ่ยัง่ยืน ใน สังคม ไทย อยาง เปนระบบ    ดวย การ กาํหนด นโยบาย 

ดาน การ ศึกษา   โดย นํา ปรัชญา ของ เศรษฐกิจ พอเพียง มา เปน แนวทาง ใน การ พัฒนา คุณภาพ 

และ มาตรฐาน การ ศึกษา ทกุ ระดับ  ใช คณุธรรม เปน พืน้ฐาน ของ กระบวนการ เรยีนรู ท่ี เชือ่มโยง 

ความ รวมมือ ระหวาง สถาบัน การ ศึกษา    สถาบัน ครอบครัว    ชุมชน    สถาบันศาสนา    ให มี 

สวนรวม ใน การ จัดการ ศึกษา    เพื่อ ให ผูเรียน เกิด ทักษะ ความรู    ทักษะ  และ เจตคติ  สามารถ นํา
ไป ประยุกต ใช ใน ชีวิต ประจําวัน ได อยาง สมดุล    และ ยั่งยืน
 

  เรื่อง ที่ 2  ความ หมาย ของ เศรษฐกิจ พอเพียง
 

    เศรษฐกิจ พอเพียง  คือ อะไร
   เศรษฐกิจ พอเพยีง  เปน ปรชัญา ชี ้ถงึ แนวทาง การ ดํารง อยู และ ปฏิบัติตน ของ ประชาชน 
ใน ทุก ระดับ ต้ัง แต ครอบครัว    ระดับ ชุมชน จน ถึง ระดับ รัฐ    ท้ัง ใน การ พัฒนา แ ละ การ บริหาร 
ประเทศ ให ดําเนิน ไป ในทาง สายกลาง โดย เฉพาะการ พัฒนา เศรษฐกิจ เพ่ือ ให กาว ทัน ตอ ยุค 
โลกาภิวัตน ความ พอเพียง  หมาย ถึง  ความ พอประมาณ    ความ มี เหตุผล รวม ถงึ ความ จําเปน ท่ี 
ตอง มี ระบบ คุม กัน ใน ตัว ที่ ดี พอสมควร ตอ การ มี ผล กระทบ ใดๆ  อัน เกิด จาก การ เปล่ียน แปลง 
ทั้ง ภายนอก และภาย ใน ทั้งน้ี    จะ ตอง อาศัย ความ รอบรู    ความ รอบคอบ    และ ความ ระมัดระวัง      
อยางย่ิง ใน การนํา วิชาการ ตางๆ    มา ใช ใน การ วาง แผน    และ การ ดําเนินการ ทุก ขั้นตอน และ 
ขณะ เดียว กนั    จะ ตอง เสรมิสราง พืน้ฐาน จติ ใจ ของ คน ใน ชาติ    โดยเฉพาะ เจาหนา ที ่ของ รฐั    นกั 
ทฤษฎี    และ นกั ธุรกจิ ใน ทุก ระดับ ให มี สํานึก ใน คุณธรรม    ความ ซ่ือสตัย สุจริต    และ ให มี ความ 
รอบรู ที่ เหมาะสม    ดําเนิน ชีวิต ดวย ความ อดทน    มี ความ เพียร พยายาม มี สติปญญา    และ ความ 
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รอบคอบ    เพื่อ ให สมดุล และ พรอม ตอ การ รองรับ ความ เปล่ียน แปลง อยาง รวดเร็ว    และ กวาง
ขวาง ทั้ง ทาง ดาน วัตถุ    สังคม    ส่ิง แวดลอม    และ วัฒนธรรม จาก โลก ภายนอก ได เปน อยาง ดี
   ความ พอเพียง   หมาย ถึง    ความ พอประมาณ    ความ มี เหตุผล    รวม ถึง ความ จําเปน ท่ี 
ตอง มี ระบบ ภมิู คุม กนั ใน ตัว ที ่ดี พอสมควร ตอ การ มี ผล กระทบ ใดๆ   อนั เกดิจา การ เปลีย่น แปลง 
ทั้ง ภายนอก  และภาย ใน  ทั้งน้ี จะ ตอง อาศัย ความ รอบรู    ความ รอบคอบ และ ความ ระมัดระวัง 
อยางย่ิง ใน การนํา วิชาการ ตางๆ   มา ใช ใน การ วาง แผน  และ การ ดําเนินการ ทุก ข้ันตอน    และ 
ขณะ เดียว กัน จะ ตอง เสริมสราง พื้นฐาน จิต ใจ ของ คน ใน ชาติ    โดยเฉพาะ เจาหนา ที่ ของ รัฐ    นัก 
ทฤษฎี    และ นกั ธุรกจิ ในทุก ระดับ    ให มี สํานึก ใน คุณธรรม    ความ ซ่ือสตัย สุจรติ    และ ให มี ความ 
รอบรู ที่ เหมาะสม    ดําเนิน ชีวิต ดวย ความ อดทน    ความ เพียร    มี สติ    ปญญา    และ ความ รอบคอบ    
เพื่อ ให สมดุล และ พรอม ตอ การ รองรับ การ เปลี่ยน แปลง อยาง รวดเร็ว และ กวางขวาง    ทั้ง ทาง 
ดาน วัตถุ    สังคม    ส่ิง แวดลอม    และ วัฒนธรรม จากโลก ภายนอก ได เปน อยาง ดี
 

 เรื่อง ที่ 3  หลัก แนวคิด ของ เศรษฐกิจ พอเพียง
   
   เปน ปรชัญา ชี ้แนะ แนวทาง การ ดํารง อยู ู และ ปฏบิติัตน ในทาง ท่ี   ควร จะ เปน  โดย มี พืน้
ฐาน มาจาก วถิ ีชวีติ ด้ังเดิม ของ สังคม ไทย    สา มา รถ นาํมา ประยกุต ใชได ตลอด เวลา    และ เปนการ 

มองโลก เชงิ ใน ระบบ ที ่มี การ เปล่ียน แปลง อยู ตลอด เวลา    มุงเนน การ รอดพน จาก ภยั    และ วกิฤติ    
เพื่อ   ความ ม่ันคง และ  ความ ยั่งยืน   ของ การ พัฒนา
  คุณลักษณะ
    เศรษฐกิจ พอเพียงสา มา รถ นํามา ประยุกต ใชกับ การ ปฏิบัติตน ได ใน ทุก ระดับ    โดย 

เนน การ ปฏิบัติ บน ทาง สายกลาง    และ การ พัฒนา ตน อยาง เปน ข้ันตอน

ทางสายกลาง

พอประมาณ

มีภูมิคุมกันมีเหตุผล

เง่ือนไข ความรู
(รอบรู  รอบคอบ  ระมัดระวัง)

เง่ือนไข  คุณธรรม
(ซ่ือสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบง ปัน)

ชีวิต  เศรษฐกิจ  สังคม
สมดุล  มั่นคง  ยั่งยืน

แผนภาพ แสดง แนวคิด เศรษฐกิจ พอเพียง 
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 ความ พอเพียง จะ ตอง ประกอบดวย  3 หวง  2 เง่ือนไข  ดังน้ี
 ความ พอประมาณ  หมายถึง ความ พอดี ที่ ไม นอยเกินไป  และไมมาก เกินไปโดย ไม 
เบียดเบียน ตน เอง และ ผูอื่น  เชน การ ผลิต และ การ บริโภค ที่อยู ใน ระดับ พอประมาณ
 ความ มี เหตุผล  หมายถึง  การ ตัดสินใจ เกี่ยวกับ ระดับ ของ ความ พอ เพียงน้ัน จะ ตอง 
เปนไป อยาง มี เหตุผล โดย พิจารณา จากเหตุ ปจจัย ที่ เก่ียวของ ตลอดจน คํานึงถึง ผล ท่ี คาดวา จะ 
เกิดข้ึนจา กการ กระทํา นั้นๆ อยาง รอบคอบ
 การ มี ภูมิ คุม กันท่ี ดี ใน ตัว  หมายถึง การ เตรียมตัว ให พรอม รับ ผล กระทบ และ การ 
เปล่ียนแปลง ดาน ตางๆ ที่จะ เกิด  ข้ึนโดย คํานึงถึง ความ เปน ไปได ของ สถานการณ ตางๆ ที่ คาด
วา จะ เกิดข้ึน ใน อนาคต ทั้ง ใกล และ ไกล
 เงื่อนไข
 การ ตัดสินใจ และ การ ดําเนิน กิจกรรม ตางๆ ให อยู ใน ระดับ พอ เพียงน้ัน ตอง อาศัย ทั้ง 
ความรู และ คุณธรรม เปน พื้นฐาน กลาว คือ
 เงือ่นไข ความรู  ประกอบดวย  ความ รอบรู เก่ียวกับ วชิาการ ตางๆ ที ่เก่ียวของ อยาง 
รอบ ดาน ความ รอบคอบ ที่ จะนํา ความรู เหลาน้ัน มา พิจารณา ให เชื่อง โยงกัน  เพื่อ ประกอบการ 
วางแผน และ ความ ระมัดระวัง ใน ข้ัน ปฏิบัติ
 เงือ่นไข คณุธรรม ทีจ่ะ ตอง เสริมสราง ประกอบดวย  มี ความตระหนัก ใน คุณธรรม  
มี ความ ซ่ือสัตย สุจริต และ มี ความ อดทน  มี ความ เพียร  ใช สติปญญา ใน การ ดําเนิน ชีวิต

 เรื่อง ที่  4   ความ สําคัญ ของ เศรษฐกิจ พอเพียง

 ความ สําคัญ ของ เศรษฐกิจ พอเพียง ที่ สงผลตอ ประชาชน ดังน้ี
 1. เกิด แนวคิด ท่ี มุงเนน พ่ึงพา ตน เอง เปนหลัก ท่ี มี อยู ใน ตัวเอง เพ่ือ นํามา พัฒนา คุณภาพ 
ชีวิต ให เกิด ประโยชน สูงสุด ตอ ตน เอง  ครอบครัว  และ ชุมชน ซ่ึง จะ ทําใหส ามา รถ ดํารงชีวิต 
อยู ได อยาง ยั่งยืน
 2. ทําให มี ความ เขมแข็ง ใน จิตใจ  โดย ยึด หลักการ พึ่ง พา ตน เอง เปนหลัก  เม่ือ พึ่ง ตน 
เอง ได แลว ทําให จิต ใจสงบ เขมแข็ง  ไม วิตกกังวล
 3. เกิด ความ รวมมือ  ความ กร ะตือรือรน  ความ สามัคคี ใน ชุมชน และ ประเทศชาติ
 4. เกิด การ มี สวนรวม  คิด วิเคราะห  แกปญหา รวมกัน
 5. ทําให มี ความ เปนอยู พอมี พอ กิน  ลด ปญหา ความ ยากจน 
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เมื่อ สังคม ไทย เป น สังคม เศรษฐกิจ พอเพียง
คน ไทย ดาํรงชีวติ บน ทาง สายกลาง ม ีสาม หวง สาํคญั
คลอง ใจ ใน การ ดาํเนนิ ชวีติ ไดแก  ความ พอประมาณ
ความ มี เหตุผล การ มี ภูมิ คุมกัน ใน ตัว ที่ ดี มี สอง 
เงื่อนไขกํากับ ชีวิต อยาง เครงครัด ไดแก เงื่อนไข 
ความรู ที่ ประกอบดวยรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง 
เงื่อนไข คุณธรรม ซึ่ง มี ความซื่อสัตย สุจริต อดทน 
เพียร มี สติปญญา อยู ใน ชีวิต ชีวิตมี แต ความ สุข 
เศรษฐกิจ สดใส สังคม อุ นใจ สิ่งแวดลอม
อุดมสมบูรณ วัฒนธรรม เขมแข็ง ยั่งยืน”
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กิจกรรมที่ 1
 ตอบ คํา ถาม ตอไปนี้
 1. เศรษฐกิจ พอเพียง หมายถึง อะไร
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
 2. หลักแนวคิดของ เศรษฐกิจ พอเพียง เปน อยางไร
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
 3. เศรษฐกิจ พอเพียง มี ความ สําคัญ อยางไร
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
 4. เศรษฐกิจ พอเพียง นํามา ปรับ ใชกับ ผูเรียน ได หรือไม อยางไร
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................



บท ที่  2
ปฏิบัติตน ดี  มี ความ พอเพียง 

สาระสําคัญ
 การ ปฏิบัติตน ตาม แนวทาง ปรัชญา ของ เศรษฐกิจ พอเพียง ดัง พระบาท สมเด็จ พระเจาอยูหัว 

ทรง มี พระ ราช ดํารัส นํามา ปฏิบัติตน คือ ยึด ความ ประหยัด ประกอบ อาชีพ ดวย ความ ถูกตอง 
สุจริต เลิก แกงแยง ผล ประโยชน และ แขงขัน กัน ในทาง การ คา ไม หยุดน่ิง ที่จะ หาทาง ให ชีวิต 

หลุดพน จาก ความ ทุกขยาก และ ปฏิบัติตน ใน แนวทาง ที่ ดี ลด ละ ส่ิง ชั่ว ให หมด ส้ินไป

ผล การ เรียนรู ที่คาดหวัง
 1. เห็น คุณคา และ ปฏิบัติ ตามหลัก เศรษฐกิจ พอเพียง
 2. บอก แนว ทางใน การนํา ปรัชญา ของ เศรษฐกิจ พอเพียง ไป ประยุกต ใช 
  ใน การ ดําเนิน ชีวิต ได

ขอบขาย เนื้อหา
 เรื่อง ที่ 1 วิธี คิด วิธีปฏิบัติ วิธี ให คุณคา ตาม แนว เศรษฐกิจ พอเพียง
 เรื่อง ที่ 2 การ ปฏิบัติตน ตาม แนวทาง ปรัชญา ของ เศรษฐกิจ พอเพียง
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 เรื่อง ที่ 1      วิธี คิด  วิธีปฏิบัติ  วิธี ให คุณคา ตาม แนว เศรษฐกิจ พอเพียง
  
  วธิ ีคดิ  การ จะ นาํ ปรชัญา เศรษฐกิจ พอเพยีง ไป ประยุกต ใช ให ไดผล ดี ใน การ ดําเนิน ชวีติ  
จาํเปน จะ ตอง เริม่ตน จาก การ มีความรู  ความ เขา ใจ ที ่ถกูตอง วา เศรษฐกิจ พอเพยีง หมาย ถงึ อะไร  
และ มี หลักการ สําคัญ อะไร บาง ที่ จะ นําไป ใช เปน แนวทาง สู การ ปฏิบัติ  ตลอดจน เห็น ถึง 

ประโยชน จาก การ ที ่จะ นาํไป ใช ใน ชวีติ ประจําวัน เพือ่ ให รอดพน และ สามารถ ดํารง อยู ได อยาง 

ม่ันคง และ ยั่งยืน
  วธิปีฏบัิต ิ   หลงัจาก ที ่ได ทาํความ เขา ใจ อยาง ถกูตอง แลว  ก ็จาํเปน จะ ตอง ทดลอง นาํมา 
ประยกุต ใชกบั ตน เอง  ทัง้ ใน ชวีติ ประจาํวัน และ การ ดําเนิน ชวีติ สามารถ อยู รวมกบั ผูอืน่ ได อยาง 

มี ความ สุข    โดย คํานึง ถึง การ พึ่งพา ตน เอง เปน เบ้ืองตน  การ ทํา อะไร ที่ ไม สุด โดง ไป ขาง ใด ขาง 

หนึ่ง  การ ใชเหตุผล เปน พื้นฐาน ใน การ ตัดสิน ใจ และ การ กระทํา ตาง  ๆ    ตลอด การ สราง ภูมิ คุม 

กนั ที ่ดี    เพือ่ พรอม รบั ตอ การ เปล่ียน แปลง จะ ไม ทาํ อะไร ที ่เส่ียง จน เกินไป จน ทาํ ให ตน เอง หรือ 

คน รอบขาง เดือดรอน ใน ภายหลงั  การ ใฝรู อยาง ตอเน่ือง และ ใช ความรู ดวย ความ รอบคอบ และ 

ระมัดระวัง  ความ ซ่ือสัตย  ความ ไม โลภ  ความ รูจัก พอ  ความ ขยัน หมั่นเพียร  การ ไม เบียดเบียน 

กัน  การ รูจัก แบงปน และ ชวยเหลือ ซ่ึง กัน และ กัน
  อยางไร ก็ตาม  การ ที่ จะ สราง ภาวะ ความ รูความ เขา ใจ ที่ ถูกตอง อยาง ลึกซ้ึง เกี่ยวกับ 

เศรษฐกิจ พอเพียง เพื่อ ให สามารถ นําไป ประยุกต ใชได นั้น  จําเปน ที่ จะ ตอง เรียนรู ดวย ตน เอง 

หรือ รวมกับ ผูอื่น
  วิธีการ ให คุณคา    การ เรียนรู  จาก การ ปฏิบัติ  การ แลกเปลี่ยน ขอ คิดเห็น และ 

ประสบการณ ระหวาง ผู ที่ มี ความ สน ใจ รวม กัน จะ ทํา ให สามารถ ตระหนัก ถึง ประโยชน และ 

ความ สุข ที ่จะ ไดรบั จาก การนํา หลกั เศรษฐกิจ พอเพยีง ไป ใช  แลว เกดิ การ ปรับ เปล่ียน  ความ คิด
เห็น และ นอมนํา เอา เศรษฐกิจ พอเพียง ไป ใช ใน การ ดําเนิน ชีวิต ตอไป
   จิตสํานึก ที่ ตระหนัก ถึง ความ สุข ที่เกิด จาก ความ พอ ใจ ใน การ ใชชีวิต อยาง พอดี และ 

รูจกั ระดับ ความ พอเพยีง จะ นาํไปสู การ ประกอบ สัมมา อาชพี หา เลีย้ง ตน เอง อยาง ถกูตอง  ไม ให 
อดอยาก จน เบียดเบียน ตน เอง  หรือ ไม เกิด ความ โลภ จน เบียดเบียน ผูอื่น   แต มี ความ พอเพียง ท่ี 

จะ คิด เผื่อ แผ แบงปน ไป ยัง คน อื่น  ๆ     ใน ชุมชน หรือ องคกร และ สังคม ได
   อยางไร ก็ตาม  ระดับ ความ พอเพียง ของ แตละคน จะ ไม เทา กัน หรือ ความ พอเพียง ของ 

คน คน เดียว กนั แต ตาง เวลา ก ็อาจ เปลีย่น แปลง ไป ได   แลว แต เง่ือนไขภาย ใน และ ภายนอก   ตลอด
จน สภาพ แวดลอม ที่ มีผลตอ ความ พอเพียง
 

  เรื่อง ที่ 2      การ ปฏิบัติตน ตาม แนวทาง ปรัชญา ของ เศรษฐกิจ พอเพียง* 

  
  ใน ฐานะ ที ่เปน พสกนกิร ชาวไทย    จงึ ควร นอมนาํ ปรัชญา เศรษฐกิจ พอเพยีง ที ่พระบาท 

สมเด็จ พระเจา อยู หัว ภูมิ พล อดุลย เดช  ทรง มี พระ ราช ดํารัส มา ประพฤติ ปฏิบัติตน  ดังน้ี
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   1 .  ยึด ความ ประหยัด  ตัดทอน คา ใชจาย ใน ทุก ดาน  ลดละ ความ ฟุมเฟอย ใน การ ดํารง
ชีวิต อยาง จริงจัง  ดัง กระ แส กระ ราช ดํารัส  ความ วา
   “   . . . ความ เปน อยู ที่ ตอง ไม ฟุมเฟอย  ตอง ประหยัด ไป ในทาง ที่ ถูกตอง. . . ” 

   2 .   ยึดถือ การ ประกอบ อาชีพ ดวย ความ ถูกตอง สุจริต  แม จะ ตก อยู ใน ภาวะ ขาด แคลน 

ใน การ ดํารงชีวิต ก็ตาม  ดัง กระ แส พระ ราช ดํารัส  ความ วา
    “ . . . ความ เจริญ ของ คน ท้ังหลาย ยอม เกิด จาก การ ประพฤติ ชอบ และ การ หาเล้ียงชีพ 

ชอบ เปน หลักสําคัญ. . . ” 

  3 .  ละ เลิก การ แกง แยง ผล ประโยชน และ แขงขัน กนั ในทาง การ คาขาย  ประกอบ อาชพี 

แบบ ตอสู กัน อยางรุน แรง ดัง อดีต  ดัง กระ แส พระ ราช ดํารัส ใน เรื่อง นี้  ความ วา
     “ . . . ความ สุข ความ เจรญิ อัน แทจริง นั้น  หมาย ถึง ความ สุข ความ เจริญ ที่ บุคคล แสวง 

หาได ดวย ความ เปนธรรม  ทั้ง ใน เจตนา และ การ กระทํา  ไม ใช ได มา ดวย ความ บังเอิญ หรือ ดวย 

การ แกง แยง เบียดบัง มาจาก ผูอื่น. . . ” 

   4 .  ไม หยดุน่ิง ที ่จะ หาทาง ให ชวีติ หลดุพน จาก ความ ทุกขยาก ครัง้น้ี โดย ตอง ขวนขวาย 

ใฝ หาความรู ให เกิด มี รายได เพิ่มพูน ข้ึน จน ถึงข้ัน พอเพียง เปน เปน เปาหมาย สําคัญ  ดัง กระ แส 

พระ ราช ดํารัส ตอน หนึ่ง ที่ ให ความ หมาย ชัดเจน วา
    “ . . . การ ท่ี ตองการ ให ทุกคน พยายาม ท่ี จะ หาความรู   และ สราง ตน เอง ให ม่ันคง น้ี   เพ่ือ 

ตน เอง   เพ่ือ จะ ให ตน เองมี ความ เปน อยู ท่ี กาวหนา   ท่ี มี ความ สุข   พอมีพอกิน เปน ข้ัน หน่ึง   และ 

ข้ัน ตอไป ก็ คือ การ มี เกียรติ วา  ยืน ได ดวย ตน เอง. . . ” 

   5 .  ปฏบิติัตน ใน แนวทาง ที ่ดี  ลด  ละ  ส่ิง ชัว่ ให หมด ส้ินไป  ทัง้ ดวย สังคม ไทย ที ่ลมสลาย 

ลง ใน ครั้งน้ี  เพราะ ยังมี บุคคล จํานวน มิ ใช นอย ที่ ดําเนินการ โดย ปราศจาก ละอาย แผนดิน    ดัง 

กระ แส พระ ราช ดํารัส  ความ วา
  “ . . .   พยายาม ไม กอ ความ ชั่ว ให เปน เครื่อง ทําลาย ตัว  ทําลาย ผูอื่น  พยายาม ลด    ละ ความ 

ชั่ว ที่ ตัวเอง มี อยู  พยายาม กอ ความ ดี ให แกตัว อยู เสมอ  พยายาม รักษา และ เพิ่มพูน ความ ดี ที่ มี อยู 
นั้น ให งอกงาม สมบูรณข้ึน. . . ” 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 *  จาก หนังสือ เศรษฐกิจ พอเพียง
 สํานักงาน คณะกรรมการ พิเศษ เพ่ือ ประสานงาน โครงการ อัน เน่ือง มาจาก พระ ราช ดําริ
 หนา   2 7   พิมพ ครั้ง ที่  3   กรกฎาคม  2 5 4 8 
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หลัก ของ ความ ประมาณ  ( พอ  ดี)   5   ประการ  ( จาก ขอสรุป ของ สภา พัฒน) 
  1 . พอดี ดาน จิต ใจ                        เขม แข็ง   มี จิตสํานึก ที่ ดี   เอื้ออาทร   ประนีประนอม
นึก ถึง ประโยชน สวนรวม
    2 .    พอดี ดานสังคม                         ชวยเหลือ เกื้อกูล  รูจัก สามัคคี  สราง ความ เขม แข็ง ให 
ครอบครัว และ ชุมชน
    3 .    พอดี ดาน ทรัพยากร ธรรมชาติ และ ส่ิง แวดลอม                        รูจัก ใช และ จัดการ อยาง 

ฉลาด  และ รอบคอบ  เกิด ความ ยั่งยืน สูงสุด
    4 .    พอดี ดาน เทคโนโลยี       รูจัก ใช เทคโนโลยี ที่ เหมาะสม และ สอดคลอง ตอ 

ความ ตองการ เปน ประโยชน  สภาพ แวดลอม และ เกิด ประโยชน ตอ สวนรวม และ พัฒนาจาก 

ภูมิปญญา ชาวบาน กอน
    5 .    พอดี ดาน เศรษฐกิจ       เพิ่ม รายได   ลด รายจาย   ดํารงชีวิต อยาง พอควร
พอ อยู  พอ กิน  สมควร ตามอัตภาพ และ ฐานะ ของ ตน
 

หลัก ของ ความ มี เหตุผล
    1 .  ยดึ ความ ประหยัด  ตัดทอน คา ใชจาย ใน ทุก ดาน  ลด ความ ฟุมเฟอย ใน การ ดํารงชวีติ
   2 .  ยึดถือ การ ประกอบ อาชีพ ดวย ความ ถูกตอง สุจริต  แม จะ ตก อยู ใน ภาวะ ขาด แคลน 

ใน การ ดํารงชีวิต
    3 .  ละ เลิก การ แกง แยง ผล ประโยชน  และ แขงขัน ในทาง การ คาขาย ประกอบ อาชีพ  
แบบ ตอสู กัน อยาง รุน แรง
    4 .  ไม หยุดน่ิง ที่ หาทาง ใน ชีวิต ให หลุดพน จาก ความ ทุกขยาก
    5 .  ปฏิบัติตน ใน แนวทาง ที่ ดี  ลด  เลิก  ส่ิง ยั่วยุ กิเลส ให หมด ส้ินไป  ไม กอ ความ ชั่ว ให 
เปน เครื่อง ทําลาย ตัวเอง  ทําลาย ผูอื่น
 

หลัก ของ การ มี ภูมิ คุม กัน
    1 .  มีความรู  รอบคอบ  และ ระมัดระวัง
    2 .  มี คุณธรรม  ซ่ือสัตย สุจริต  ขยัน  อดทน และ แบงปน
 

การ ปฏิบัติตน ตาม แนวทาง เศรษฐกิจ พอเพียง
    ปรัชญา เศรษฐกิจ พอเพียง เปน แบบอยาง และ แนวทาง ให บุคคล   ครอบครัว   ชุมชน  
นํามา ประยุกตใช ใน การ ดํารงชีวิต  ดังน้ี
    1 .  ยึดหลัก ความ ประหยัด  ไม ใชจาย ฟุมเฟอย  ใช ใน ส่ิง ที่ จําเปน และ รูจัก เก็บ ออมไว 
ใช ใน อนาคต
    2 .  ยึดหลัก ความ ซ่ือสัตย สุจริต  ความ ถูกตอง ใน การ ประกอบ อาชีพ และ การ ดําเนิน 

ชีวิต ไมเห็น แกตัว
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    3 .  ยึดหลัก ความ ไม แกง แยง ชิงดี กัน  รูจัก การ พ่ึงพา กัน  ไม เอารัด เอาเปรียบ และ แขงขัน 

โดย ใช วิธี รุน แรง
    4 .    ยึด หลักการ ใฝรู ใฝ เรียน  หมั่น ศึกษา หาความรู  ใช สติปญญา ใน การ ดําเนิน ชีวิต
การ ประกอบ อาชีพ เพื่อ ให มี รายได ไว ใชจาย  โดย ยึด ความ พอเพียง เปนหลัก
   5 .    ยึด หลักการ ทําความดี  ลดละ ความ ชั่ว และ ส่ิง อบายมุข ทั้งปวง เพื่อ ให ตน เอง  
ครอบครัว และ สังคม  อยู อยาง เปนสุข





กิจกรรมที่  2
 ให ผูเรียน ทํา กิจกรรม ตอไปนี้
   1 )    การ ดําเนิน ชีวิต ของ ผูเรียน สอดคลองกับ หลัก แนวคิด ปรัชญา ของ เศรษฐกิจ 
พอเพียง อยางไร
    1 .  ความ พอประมาณ  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
   2 .  ความ มี เหตุผล
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  3 . ภูมิ คุม กัน ใน ตัว ที่ ดี
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
   4 .  เง่ือนไข ความรู
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
    5 .     เง่ือนไข คุณธรรม
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........ . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  



บท ที่ 3   รู ใช  รู จาย

สาระสําคัญ
 เม่ือ เรา ประกอบ อาชีพ มี รายได  การนํา เงิน ไป ใชจาย ส่ิง ใด ตอง จด ทุกอยาง  ทุกคร้ัง ท่ี 

จาย ออกไป การ บันทึก รายรับ รายจาย เปน หลักฐาน แสดง แหลงท่ีมา ของ รายได รายจาย และ 

เงินออม อีกทั้ง เปนการ เตือน ตน เอง และ ครอบครัว วา ใน แตละ เดือน มี คา ใชจาย อะไร บาง ที่ ไม 
จาํเปน รายการ ใด สามารถ ตัด ทิง้ไป ได ใน เดือน ตอไป ครอบครวั ควร เริม่ตน จด รายรบั-รายจาย 

จน เปนนิสัย ครอบครัว เรา จะ ได ไม ยากจน

ผล การ เรียนรู ที่คาดหวัง
 1. วางแผนการ ใช จายของ ตน เอง และ ครอบครัว ได
 2. วิเคราะห สภาพ รายรับ-ราย จายของ ครอบครัว ได
 3. บันทึก รายรับ-ราย จายของ ตน เอง และ ครอบครัว ได
 4. อธิบาย วิธีการ ลด รายจาย และ เพิ่ม รายได
 5. อธิบาย วิธี การออม เงินได

ขอบขาย เนื้อหา
 เรื่อง ที่ 1 การ วางแผนการ ใชจาย
 เรื่อง ที่ 2 การบันทึกรายรับ-ราย จายของ ตน เอง และ ครอบครัว
 เรื่อง ที่ 3  การลดรายจาย ใน ครัวเรือน
 เรื่อง ที่ 4 การออม
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 เรื่อง ที่ 1  การ วาง แผนการ ใชจาย

 กอน ที่ จะ ใช จายเงิน  เรา ควร จัดสรร เงิน ที่ มี อยู ให ตรง กับ ความ ตองการ  โดย การ วาง 

แผนการ ใช จายเงิน ไวกอน
 การ วาง แผนการ ใช จายเงิน  หมาย ถึง  การ ที่ บุคคล จัดสรร รายรับ- รายจาย  ของ ตน เอง  
ซ่ึง มี แนวทาง ใน การ ปฏิบัติ  ดังน้ี
  1 . การ หารายได  ทุกคน ตอง ประกอบ อาชีพ  เพื่อ ให มี รายได ประจํา และ หาก มี เวลา 
วาง ควร หารายได เสริม เพื่อ จะ ได มี รายได พอกับ การ ใชจาย ใน การ ดํารงชีพ
 2 .  การ ใชจาย ให พจิารณา ใชจาย ใน ส่ิง ที ่จาํ เปนจรงิ ๆ      เชน ใชจาย เปน คา อาหาร  เครือ่ง 

นุง หม  ที่ อยูอาศัย    ยารักษาโรค  โดย คํานึง ถึง คุณคา ของ ส่ิง ที่ ซ้ือ วา มี คุณภาพ และ คุม คาเงิน  ไม 
ใช ซ้ือ เพราะ คํา โฆษณาชวน ชื่อ
 การ ประหยัด  ควร รูจัก เก็บ ออมเงิน ไว ใชจาย เม่ือคราว จําเปน  เชน  เม่ือ เจ็บปวย  โดย 

วาง แผน ให มี รายจาย นอยกวา รายได มาก ทีสุ่ด ก ็จะ มี เงินเก็บ    เครือ่ง ใช ที ่ชาํรดุ เสียหาย  ควร ซอม 

แซม ให ใชได อยู เสมอ  ประหยัด พลังงาน และทนุ ถนอม เครื่อง ใช ให มีอายุ การ ใชงาน ได นาน
 การ เปนหน้ี โดย ไม จําเปน เพราะ ยืมเงิน มา ใชจาย สุรุยสุราย  เชน  การ ยืมเงิน มา จัด งาน
เลี้ยง ใน ประเพณี ตางๆ   จะ ทํา ให ชีวิต มี ความ ลําบาก    สราง ความ เดือดรอน ให ตน เอง และ 

ครอบครัว  แต ถา หาก เปนหน้ี เพราะ นํา เงิน มา ลงทุน ใน กิจการ ที่ สามารถ ใหผล คุมคา ก็ อาจ จะ 

เปนหนี้ ได
  3 .  การ บนัทึก รายรับ- รายจาย    เปน วธีิการ วาง แผน ที ่สําคัญ  การ บันทึก รายรับ- รายจาย  
ใน ชีวิต ประจําวัน  เพื่อ ให ทราบ วา ใน วันหน่ึง  สัปดาห หนึ่ง  เดือน หนึ่ง  เรา มี รายได จาก อะไร  
เทาไร และ จาย อะไร  อยางไร  ควร จะ วาง แนวทาง ใน การ ใชจาย อยางไร จึง จะ พอ และ ท่ีเหลือ 

สะสม ไว เปน ทนุ หรอื เกบ็ สะสม ไว ใชจาย ใน ยาม จาํเปน  การ บนัทกึ รายรบั- รายจาย  จงึ เปน ขอมลู 

หลักฐาน แสดง ให เห็น แหลง ที่มา ของ รายได และท่ี ไป ของ รายจาย  ซ่ึง จะ นําไปสู การ ต้ัง เปา
หมาย ลด รายจาย    การ เพิ่ม รายได และ การออม ตอไป
 

  เรื่อง ที่ 2  การ บันทึก รายรับ- รายจาย ของ ตน เอง และ ครอบครัว
  
  เม่ือ เรา มี รายได และ นาํ เงิน รายได ไป ใชจาย ซ้ือ ส่ิง ที ่จาํเปน  ส่ิง ใด ที ่มี ราคาสูง ก ็ไม จาํเปน 

ตอง ซ้ือ ทันที แต ให ต้ังเปา หมายไว วา จะ เก็บ หอม รอบ ริบ ไว จน มากพอ แลว จึง ซ้ือ  ดัง นั้น เรา จึง 

ควร วาง แผนการ ใชจาย ไว ลวงหนา วา เรา ตอง ซ้ือ อะไร  เทาไหร  เม่ือ ใด
 เรา คง เคย ไดยิน ขาว ชาวนา ขาย ท่ีนา ได เงิน เปน แสน เปน ลาน  แต เม่ือ เวลา ผาน ไป ไม ก่ี ป  
เขา กลบั ไมเหลอื เงิน เลย  ตอง ไป เชา ทีน่า ของ คน อืน่ ทาํ กนิ  เร่ือง ดังกลาว เปน ตัวอยาง ของ บคุคล 

ที ่ไมมี การ วาง แผนการ ใช เงิน  ดัง นัน้ กอน ที ่เรา จะ ใช จายเงิน เรา ควร จดัสรร เงิน ที ่มี อยู ให ตรง กบั 
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ความ ตองการ ดวย การ วาง แผน ไว   วิธีการ วาง แผน ที่ สําคัญ วิธีการ หน่ึง คือ   การ บันทึก รายรับ- 
รายจาย
  “ หาก อยาก มี ชีวิต ที่ ม่ังค่ัง สมบูรณ  ตอง ลงมือ บันทึก รายรับ- รายจาย ต้ัง แต บัดน้ี” 

   

  ขอ ควร คํานึง ใน การ ใช จายเงิน และ จดบันทึก รายรับ  รายจาย
  1. กําหนด ความ คาดหวัง และ เปาหมาย วา จดบันทึก เพื่ออะไร
 2. วาง แผน รับ- จาย กอน ใช เงิน
  3. กอน ซ้ือ ส่ิง ใด ตอง พิจารณา ให ดี กอน วา ส่ิง นั้น จําเปน หรือ ไม
  4. จดบันทึก ทุกครั้ง  ทุกวัน  ทุก บาท  ทุก สตางค ที่ มี การ รับ และ จายเงิน
  5. หมั่น ตรวจสอบ บัญชี วา มี รายการ ใด ที่ ใช เงิน ไม เหมาะสม  หาก มี ตอง แกไข ทันที
 6.  เก็บ ใบเสร็จ หรือ หลักฐาน การ รับเงิน- จายเงิน ไว เพื่อ ตรวจสอบ กับ บัญชี ที่ จด
  “ การ จดบันทึก รายรับ- รายจาย”     หรือ การ จด บัญชี  จะ ชวย ให เรา ทราบ วา เรา มี รายรับ 

มาก นอย แคไหน  เรา สามารถ ลดคา ใชจาย รายการ ใด ออกไป ได บาง  “ การ จด บัญชี”   ทํา ให เรา 
สราง สมดุล ระหวาง รายได และ รายจาย ที่ เหมาะสม แก ฐานะ การเงิน ของ เรา ได เปน อยาง ดี
  การ จด บัญชี ครัวเรือน  เปนการ จัดทํา บัญชี รายรับ  ราย จายของ ครอบครัว  เรา สามารถ 

จัดทํา บัญชี แบบ ท่ี งาย  ผู ที ่ไมเคย มีความรู เรือ่ง  การ บัญช ีมา กอน ก ็ทาํ เอง ได โดย การ แยก รายการ 

ออก เปน  รายรับ และ รายจาย  รายรับ  ได แก  เงิน เดือน  คาจาง  ผล ตอบ แทน ที่ ได จาก การ ทํางาน  
เงิน ที่ ได จาก การ ขาย  ผล ผลิต การ เกษตร    หรือ ทรัพยสิน    เปนตน    รายจาย ได แก    คา ใชจาย เพื่อ 

ซ้ือ สินคา สําหรับ ใน การ อุปโภค    บริโภค   คา น้ําประปา   คาไฟฟา   คา โทรศัพท   คา ซอม แซม
คา อุปกรณ เครื่อง ใช   เครื่อง ไม   เครื่องมือ   คารถ   คา อาหาร  คาเชา   เปนตน
 

 ตัวอยาง  รายรับ  รายจาย
  1   มี. ค.  5 2   ขาย ผล ผลิต ทาง การ เกษตร  2 , 5 0 0   บาท
  5   มี. ค.  5 2  จายเงิน ซ้ือของ ใช ใน บาน  5 0 0    บาท
  7   ม. ค.    5 2  จายเงิน ซ้ือ ขาวสาร 3 0 0    บาท
  1 0    มี. ค.    5 2  จาย คานํ้า  คาไฟ 2 5 0    บาท
  1 5    มี. ค.  5 2  ขาย ผล ผลิต ทาง การ เกษตร  1 , 2 5 0    บาท
  2 0   มี. ค.  5 2 จาย คา ซ้ือ ปุย 3 0 0    บาท
  2 5   มี. ค.  5 2  จาย คา อาหาร 2 0 0    บาท
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 ตัวอยาง  การ จด บัญชี ครัวเรือน
วัน เดือน ป รายการ รายรับ รายจาย คงเหลือ
1 ม.ค. 52 ขายผลผลิต 2,500 - 2,500
5 ม.ค. 52 ซื้อ ของใช 500 - 2,000
7 ม.ค. 52 ซื้อ ขาวสาร 300 - 1,700
10 ม.ค. 52 จาย คาน้ํา  คาไฟ 250 - 1,450
15 ม.ค. 52 ขาย ผล ผลิต ทาง การ เกษตร 1,200  - 2,650
20 ม.ค. 52 จาย คา ซื้อ ปุย 300 - 2,350
25 ม.ค. 52 จาย คา อาหาร 200 - 2,150

                                   
รวม

3,700 - 1,500 - 2,150

รายรับ สูงกวา รายจาย 2,150
 

 การ บันทึก รายรับ- รายจาย หรือ การ จด บัญชี ทั้ง ของ ตน เอง และ ครอบครัว มี ความ 

สําคัญตอ ชีวิต ของ คน ไทย เปน อยางย่ิง  ดัง พระ บรม ราโชวาท ของ พระบาท สมเด็จ พระเจา อยู หัว   
พระราชทาน แก คณะบุคคล ตาง  ๆ   ที ่เขาเฝา ถวายพระพร ชยั มงคล เน่ือง ใน วโรกาส วนั เฉลมิ พระ 

ชนมพรรษา  วัน ที่  4   ธันวาคม  พ. ศ.   2 5 4 0   ณ  ศาลา ดุ สิ ดา ลัย  พระ ราช วัง ดุสิต  ความ วา  “ . . . เม่ือ  4 

0   กวา ป    มี ผู หนึ่ง เปน ขาราชการ ชั้น ผูนอย มา ขอเงิน  ที่จริง ได เคย ใหเงิน เขา เล็ก  ๆ    นอย  ๆ    แต 
เขา บอกวา ไม พอ เขา ก็ มา ขอ ยืมเงิน  ขอ กูเงิน ก็ บอก. . . เอา  ให. . . แต ขอ ให เขา ทาํ บัญชี รายรับ- ราย
จาย  รายรับ ก็ คือ  เงิน เดือน ของ เขา และ รายรับ ที่ อุดหนุน เขา  สวน รายจาย ก็ เปนของ ที่ ใช ใน 

ครอบครัว. . . ทีหลัง  เขา ทํา. . . ตอมา  เขา ทํา บัญชี มา ไม ขาดทุน  แลว เขา สามารถ ที่ จะ มี เงิน พอ ใช  
เพราะวา บอก ให เขา ทราบ วา มี เงิน เดือน เทาไหร จะ ตอง ใชภาย ใน เงิน เดือน ของ เขา. . . ” 

 บุคคล ตัวอยาง  การ สราง ชีวิต ใหม อยาง พอเพียง ดวย บัญชี ครัวเรือน
 นาย เจน    ช ูใจ  ราษฎร  หมู  4   ตําบล พนมทวน  จงัหวัด กาญจนบุร ี   ผู ประสบ ความ สําเร็จ 

จาก การ ทํา บัญชี ครัวเรือน  กลาว วา  “ จบ เพียง ประถมศึกษา ป ที่  4   พอ แม ยากจน  มี อาชีพ ทํานา 
เปนหลกั  ตอมา ได รับมรดก เปน ที่นา  1 0   ไร  จึง ทํานา เรื่อย มา  แต ก็ สามารถ สง ลูก เรียน สูง  ๆ      ได  
เน่ืองจาก สราง วินัย ใน การ ใช จายเงิน อยางมีระบบ  มี พอ แม เปน แบบอยาง ที่ ดี ใน เรื่อง ความ มี 

ระเบียบ ใน การ ใช เงินทอง แตละ บาท แตละ สตางค  โดย ใน สมัย พอ ใช ถาน หงุขาว  เขียน คา ใชจาย 

ใน แตละวัน ที่ ขาง ฝา ขาง บาน  จึง จดจํา มา ปฏิบัติ  เริ่มจาก จดบันทึก ชั่วโมง การ ทํางาน วาภาย ใน  
1   เดือน  มี ความ ขยัน หรือ ขี้เกียจ มาก นอย แคไหน  ภายหลัง มา ทํา บัญชี การ ใชจาย ใน ครัวเรือน 

ใน ชวง ทํา ไรนาสวนผสม  เม่ือ ป  2 5 2 8 ”   
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  กวา  2 0   ป ที ่ทาํ บญัช ีครวัเรอืน มา ทาํ ให ทกุวนัน้ี มี ชวีติ ใน ครอบครัว อยู อยาง มี ความ สุข  
ปจจุบัน มี ที่นา รวม กวา  5 0   ไร  โดย การ ซ้ือ สะสม มา  มี เงิน ฝากธนาคาร  โดย มี คติ วา  จาก น้ํา ที่ ตัก 

มา จน เต็ม โอง  เวลา น้ํา พรอง ตอง เติม ให เต็ม  ถา ปลอย ให น้ํา แหงขอด  ชีวิต ก็ จะ เหนื่อย จะ ทํา ให 
ชีวิต บั้นปลาย ลําบาก”   นาย เจน กลาว
 นั่น คือ ประโยชน ที่ เห็นไดชัด จาก การ ทํา บัญชี ครัวเรือน ที่ ไม เพียง แต จะ ชวย ให ความ 

เปน อยู ของ ครอบครัว ดีข้ึน เทา นั้น  แต ยัง สราง สังคม ให เปน ปก แผน  สงผล ไป ถึง เศรษฐกิจ อัน 

ม่ันคง ของ ประเทศ ใน อนาคต ขางหนา อีกดวย
 

  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
  จตุ พร    สุข อินทร/ ปญญา    มั งก โรทัย      เดลิ นิวส    หนา   3 0 

 วันจันทร ที่  2 0     เมษายน  พ. ศ.   2 5 5 2 

   

  เรื่อง ที่ 3  การ ลด รายจาย ใน ครัวเรือน

 การ ลด รายจาย ใน ครวัเรอืน  ปญหา เรือ่ง หนีสิ้น ใน ครอบครัว หรอื ปญหา รายรับ ไม พอ
กับ รายจาย  เปน ปญหา ที่ ทํา ให ประชาชน หนัก ใจ   การ ปอง กัน และ แกไข ปญหา เรื่อง หน้ีสิน   มี 

หลัก งาย ๆ     วา ตอง ลด รายจาย และ เพิ่ม รายได ให มากข้ึน  การ ลด รายจาย สามารถ ทําได โดย การ 

สํารวจ คา ใชจาย ใน เดือน ที่ผานมา  แลว จดบันทึก ดู วา ใน ครอบครัว มี การ ใชจาย อะไร ไป บาง 

และ รายการ ใด ที ่ไม จาํเปน นา ตัด ออกไป ได  ก ็ให ตัด ออกไป ให หมด ใน เดือน ถดัไป ก ็จะ สามารถ 

ลด รายจาย ลง ได  แต ทุกคน ใน ครอบครัว ตอง ชวย กัน  เพราะ ถา คน หนึ่ง ประหยัด แต อีก คน ยัง 

ใชจาย ฟุมเฟอย เหมือนเดิม ก็ คง ไมไดผล  ตอง ชี้ แจง สมาชิก ทุกคน ใน บาน  เม่ือ ลด รายจาย ได 
แลวก็ เอา รายรับ ของ ทั้ง บาน มา รวม กัน ดู วา จะ พอกับ รายจาย หรือ ไม  ถา พอ และ ยังเหลือ ก็ คง 

ตอง เอาไป ทยอย ใชหนี ้และ เก็บอ อม ไว เผือ่ กรณี ฉกุเฉิน  เชน  การ เจ็บปวย  อบุติัเหตุ  เปนตน  แต 
ถา รายได ยัง นอยกวา รายจาย ก็ ตอง ชวย กัน คิดวา จะ ไป หารายได เพิ่มมา จากไหน อีก
 โดย สรุป การ ใช จายเงิน มี  3   แบบ  คือ
 1. ใช ตาม ใจชอบ เปนการ ใช ไป เร่ือย  ๆ    แลว แตวา ตองการ อะไร ก็ ซ้ือ  เงิน หมด ก็ หยุด ซ้ือ
 2. ใช ตาม หมวด ที่ แบง ไว  เชน  
   -   คา อาหาร และ คา เส้ือผา
   -    คารักษา พยาบาล
   -    คา ทําบุญกุศล
   -    เก็บ ออมไว ใช ใน อนาคต  ฉุกเฉิน
  -  คา ศึกษา เลาเรียน ของ บุตร
     ฯลฯ



หนังสือ เรียน สาระทักษะการดําเนินชีวิต  รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง  ระดับประถมศึกษา (ทช11001) 18

 3 .  ใช ตาม แผนการ ใช ที่ กําหนด ไว ลวงหนา เปนการ ใช ตาม โครงการ ที่ ได วาง แผน ไว 
ลวงหนา แลว นั้น  ซ่ึง เปน วิธีการ ที่ ถูกตอง  ซ่ึง สามารถ นํา หลักการ ทาง วิชาการ มา ใช ใน การ 

ปฏบัิติ การ วาง แผนการ ใชจาย ใน ครอบครัว  ขอปฏบัิติ ของ การ ใชจายภาย ใน ครอบครัว  มี ส่ิง ท่ี 

พึงปฏิบัติ  3   ประการ คือ
   -    การ ทํา บัญชี รายรับ- รายจาย
   -    การ ประหยัด
  -    การ ออมทรัพย
   ครอบครัว ตอง มี การ วาง แผน จดัการ รายรับ- รายจาย  เพือ่ ให มี ทรพัยสิน เพยีงพอ จะ 

ซ้ือ หรือ จัดหา ส่ิง ที่ ครอบครัว ตองการ เพื่อ ความ สงบสุข และ ความ เจริญ ของ ครอบครัว
 

  เรื่อง ที่  4      การออม
  
  การออม คือ  การ สะสมเงิน ทีละ เล็ก ทีละนอย เม่ือ เวลา ผาน ไป เงิน ก็ จะ เพิ่มพูน ข้ึน  การ
ออม สวน ใหญ จะ อยู ใน รู ปการ ฝากเงิน กับ ธนาคาร  จุดประสงค หลัก ของ การออม  เพื่อ ใชจาย 

ใน ยาม ฉุกเฉิน  ยาม เรา ตก อยู ใน สภาวะ ลําบาก  การออม จึง ถือวา เปนการ ลงทุน ให กับ ความ 

ม่ันคง ใน อนาคต ของ ชีวิต
  หลัก การออม  ธนาคาร ออมสิน ได ให แนว คิดวา  “ อ อม  1   สวน ใช  3   สวน    เน่ืองจาก การ
ออม มี ความ สําคัญตอ การ ดํารงชวีติ  แม บางคน มี รายได ไมมาก นกั  คน เปน จาํนวน มาก ออมเงนิ 

ไมได  เพราะ มี คา ใชจาย มาก  ใช เงนิ เกินตัว  รายรับ มี ไม พอกบั รายจาย  เม่ือ เรา มี รายได เรา จะ ตอง 

บรหิาร จดั การเงิน ของ ตน เอง  หาก เรา คิดวา เงินออม เปน รายจาย อยาง หน่ึง เชน เดียว กบั รายจาย 

อืน่  ๆ    เงินออม จะ เปน รายการ แรก ที ่ตอง จาย ทกุ เดือน  โดย อาจ กาํหนด วา อยาง นอย ตอง จาย เปน 

รอยละ เทาไร ของ รายได และ ทํา จน เปนนิสัย แลว คอย วาง  แผน เพื่อ นํา เงิน สวน ท่ีเหลือ ไป เปน 

คา ใชจาย ตาง  ๆ    เทาน้ี เรา ก็ มี เงินออม 


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กิจกรรม ที่  4    
 1 .  ผูเรียน ได ขอคิด อะไร บาง จาก กรณี ตัวอยาง  “ สราง ชีวิต ใหม อยาง พอเพียง ดวย 
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ................... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ................... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .................. . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . .................. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .................. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ................... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ................... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .................. . . . . . . . . . . . . . . . 
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  3 .     ใน ชุมชน ของ ผูเรียน มี ใคร จัดทํา บัญชี ครัวเรือน  พรอม ยกตัวอยาง  1   ครอบครัว 
วา เขา จัดทํา อยางไร และ ไดผล อยางไร
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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 กิจกรรม ที่   5   ให ผูเรียน ตอบ คํา ถาม ตอไปนี้
 1 .   การ บนัทกึ บญัช ีครัวเรือน  หมาย ถงึ ผูเรียน และ ครอบครัว ม ีการ วาง แผนการ ใชจาย 
อยางไร
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . .................. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .................. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

   2 .  รายรับ  หมาย ถึง อะไร  พรอม ยกตัวอยาง
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . .................. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .................. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  3 .  รายจาย  หมาย ถึง อะไร  พรอม ยกตัวอยาง
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . .................. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 4 .  ผูเรียน มี วิธี ลด รายจาย และ เพิ่ม รายได อยางไร
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . .................. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .................. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 5 .   ผูเรียน มี วิธีการ ออมเงิน อยางไร
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . .................. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .................. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  6 .  ให ผูเรียน บันทึก บัญชี ครัวเรือน ตาม รายการ ดัง ตอไปนี้
     1    มี. ค.    5 2   ขาย ผล ไม ได เงิน  1 , 9 0 0    บาท
     3    มี. ค.    5 2   ขาย ผล ไม ได เงิน  1 , 5 0 0    บาท
     5    มี. ค.    5 2   จาย คา ของ ใช ใน บาน   5 0 0    บาท
     7    มี. ค.    5 2   จาย คานํ้า- คาไฟ  4 0 0    บาท
     1 0    มี. ค.  5 2   จาย คา ปุย 6 0 0    บาท
     1 5    มี. ค.  5 2   จาย คา อาหาร 5 0 0    บาท
     2 0    มี. ค.  5 2   ขาย ผล ไม 1 , 8 0 0    บาท
     2 5    มี. ค.  5 2   จาย คา ซอม รถ 3 0 0    บาท
     2 7    มี. ค.  5 2   จาย คา ของ ใช 7 0 0    บาท
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กิจกรรม ท่ี    6    ให ผูเรียน บันทึก  รายรับ- ราย จายของ ครอบครัว ใน  1   เดือน  ลง ใน แบบ บันทึก

 แบบ บันทึก รายรับ- รายจาย 

วัน เดือน ป รายการ รายรับ
(บาท)

รายจาย
(บาท)

คงเหลือ
(บาท)

ยอดรวม รายรับ
ยอดรวม รายจาย

 คงเหลือ
 

 สรุปผล การ บันทึก รายรับ- ราย จายของ ครอบครัว
 1 .  ครอบครัว ของ ฉัน มี รายรับ     มากกวา    นอยกวา  รายจาย อยู  . . . . . . . . . . ....บาท
 2 .  ใน ระยะเวลา  1   เดือน    ครอบครวั ของ ฉนั ม ีเงนิออม จาํนวน  . . . . . . . . . . . . .....บาท
       ครอบครัว ของ ฉัน ไมมี เงินออม
 3 .   รายจาย ที่ ควร ปรับ ลด    ได  แก
   1 )   ............................... จํานวน เงิน  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  บาท  เพราะ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
   2 )     ............................... จํานวน เงิน  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . บาท  เพราะ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
   3 )    ...............................จํานวน เงิน  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . บาท  เพราะ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
   ฉัน สามารถ ลด รายจาย ได ทั้งหมด  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   บาท



 
 
 
 



ชีวิต สดใส พอใจ เศรษฐกิจ พอเพียง 

บท ที่  4

สาระสําคัญ
 เศรษฐกิจ พอเพยีง กบั ทฤษฎี ใหม เปน แนวทาง ปฏิบติั เพือ่ ตองการ ให คน สามารถ พึง่พา 
ตน เอง ได  อยาง เปน ขัน้ตอน โดย ลด ความ เสีย่ง เกีย่วกบั ความ ผนัแปร ของ ธรรมชาติ โดย อาศัย 

ความ พอประมาณ ความ มีเหตุมีผล การ สราง ความรู ความ ขยัน หมั่นเพียร การ อดออม สติ
ปญญา การ ชวยเหลือ ซ่ึง กัน และ กัน และ ความ สามัคคี
 เม่ือ เรา ศึกษา เรยีนรู ปรชัญา ของ เศรษฐกิจ พอเพยีง อยาง ถองแท และ นาํไป ประยุกต ใช 
ใน การ ดําเนินงาน และ การ ประกอบ อาชีพ จน เห็น ผล จาก การ ปฏิบัติ แลว ควร จะ สงเสริม ให 
สมาชิก ใน ครอบครัว มองเห็น คุณคา และ นํา แนวทาง ไป สู การ ปฏิบัติ ใน การ ดํารงชีวิต บน พื้น
ฐาน ปรัชญา เศรษฐกิจ พอเพียง

ผล การ เรียนรู ที่คาดหวัง
 แนะนํา สงเสริม ให สมาชิก ใน ครอบครัว เห็น คุณคา ปรัชญา ของ เศรษฐกิจ พอเพียง 

และ นํา แนวทาง ไป สู การ ปฏิบัติ ใน การ ดําเนิน ชีวิต อยาง ยั่งยืน

ขอบขาย เนื้อหา
 เรื่อง ที่ 1 ทฤษฎี ใหม
 เรื่อง ที่ 2 แผน ชีวิต
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 เรื่อง ที่    1  ทฤษฎี ใหม
   
    เศรษฐกิจ พอเพียง กับ ทฤษฎี ใหม เปน แนวทาง ปฏิบัติ เพื่อ ตองการ ให คน สามารถ 
พึ่งพา ตน เอง ได ใน ระดับ ตางๆ   อยาง เปน ขั้นตอน  โดย ลด ความ เสี่ยง เกี่ยวกับ ความ ผัน แปร 
ของ ธรรมชาติ  หรือ การ เปล่ียน แปลง ของ ปจจัย ตางๆ   โดย อาศัย ความ พอประมาณ และ ความ 
มเีหตมุผีล  การ สราง ความรู  ความ ขยนั หมัน่เพยีร  และ ความ อดทน  สตปิญญา  การ ชวยเหลอื 
ซึ่ง กัน และ กัน และ ความ สามัคคี
   1 .   ความ เปนมา ของ ทฤษฎี ใหม
   ตลอด ระยะเวลา ที ่พระบาท สมเด็จ พระเจา อยู หวั ทรง ครอง ราชย นัน้  พระองค ได เสด็จ 
พระ ราช ดาํเนนิ แปรพระราชฐาน ไป ประทบั แรม ยงั ภมูภิาค ตางๆ   ทัว่ประเทศ  พระ ราชประสงค 
ที ่แทจริง ของ พระองค คอื  การ เสดจ็ฯ  ออก เพือ่ ซกัถาม และ รบัฟง ความ ทกุขยาก ใน การ ดาํเนนิ 
ชีวิต ของ พสกนิกร ชาวไทย  จึง มี พระ ราช ดําริ แนวคิด ใหม ใน การ บริการ จัดการ ที่ดิน ของ 
เกษตรกร ให มี สัดสวน ใน การ ใช พื้น ที่ดิน ให เกิด ประโยชน สูงสุด  รูป แบบ หนึ่ง คือ  การ เกษตร 
ทฤษฎี ใหม
   2 .  หลักการ และ ขั้นตอน ของ เกษตรทฤษฎี ใหม
  แนวคดิ ใหม ใน การ บรหิาร จดัการ ทีด่นิ ของ เกษตรกร ให ม ีสดัสวน ใน การ ใช พืน้ ทีด่นิ 
ให เกิด ประโยชน สูงสุด ตาม แนวทาง ทฤษฎี ใหม  มี หลักการ และ ขั้นตอน ดังนี้
   1 .  ทฤษฎี ใหม ขั้นตน    หลักการ ของ ทฤษฎี ใหม ขั้นตน  ประกอบดวย
    1 ) ม ีทีด่นิ    สาํหรบั การ จดั แบง แปลง ทีด่นิ เพ่ือ ให เกิด ประโยชน สงูสดุ นี ้ พระบาท 
สมเด็จ พระเจา อยู หัว ทรง คํานวณ จาก อัตรา ถือครอง ที่ดิน ถัวเฉลี่ย ครัวเรือน ละ  1 5   ไร  อยางไร 
ก็ตาม หาก เกษตรกร มี พ้ืน ท่ี ถือครอง นอยกวา หรือ มากกวา น้ี   ก็ สามารถ ใช อัตราสวน  3 0   :   3 0   :   
3 0   :   1 0   ดังนี้    
   พื้น ที่ สวน ที่  1   รอยละ  3 0     ให ขุด สระ เก็บกัก น้ํา  เพื่อ ใช เก็บกัก น้ํา ใน ฤดูฝน และ 
ใช เสริม การ ปลูกพืช ใน ฤดู แลง  ตลอดจน การ เลี้ยง สัตวน้ํา และ พืชนํ้า ตางๆ   
   พื้น ที่ สวน ที่  2     รอยละ  3 0   ให ปลูกขาว ใน ฤดูฝน เพื่อ ใช เปน อาหาร ประจาํวัน 
สําหรับ ครอบครัว ใหเพียงพอ ตลอดป  เพื่อ ตัด คา ใชจาย และ พึ่งตนเอง ได
    พ้ืน ท่ี สวน ท่ี  3     รอยละ  3 0   ให ปลูก พืชผัก  พืชไร  พืชสมุนไพร  ไมผล  ไมยืนตน  ฯลฯ  
เพ่ือ ใช เปนอาหาร ประจําวัน  หาก เหลือ บริโภค ก็ นําไป จาํหนาย
   พื้น ที่ สวน ที่  4     รอยละ  1 0   เปน ที่ อยูอาศัย  เลี้ยง สัตว และ โรงเรือน อื่นๆ   
       2 )  มี ความ สามัคคี  เน่ืองจาก การ เกษตร ทฤษฎี ใหม ขั้นตน  เปนระบบ การ ผลิต 
แบบ พอเพียง ที่ เกษตรกร สามารถ เลี้ยง ตัวเอง ได ใน ระดับ ที่ ประหยัด กอน  ทั้งนี้ ชุมชน ตอง มี 
ความ สามัคคี รวมมือ รวม ใจ ใน การ ชวยเหลือ ซึ่ง กัน และ กัน  ทํานอง เดียว กับ การ ลง แขก  แบบ 
ดั้งเดิม เพื่อ ลดคา ใชจาย
    3 )  ผล ผลิต  เนื่องจาก ขาว เปน ปจจัยหลัก ที่ ทุก ครัวเรือน จะ ตอง บริโภค  ดัง นั้น 
จงึ ประมาณวา ครอบครัว หนึง่ ทํานา  5   ไร  จะ ทาํ ให ม ีขาว พอ กนิ ตลอดป  โดย ไม ตอง ซือ้ เพ่ือ ยดึ
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หลัก พึ่งตนเอง ได
      4 )   ม ีน้าํ  เน่ืองจาก การ ทาํการ เกษตร ทฤษฎี ใหม ตอง ม ีน้าํ เพ่ือ การ เพาะปลูก สาํรอง
ไว ใช ใน ฤดู แลง ดัง น้ัน จึง จําเปน ตอง กัน ท่ีดิน สวนหน่ึง ไว ขุด สระนํ้า  โดย มี หลัก วา ตอง มี นํ้า เพียง 
พอ ท่ี จะ ทําการ เพาะปลูก ได ตลอดป
   2 .  ทฤษฎี ใหม ขั้น ที่สอง    หรือ เรียกวา  ทฤษฎี ใหม ขั้น กาว หนาเปน ขั้น ที่ เกษตรกร 
จะ พัฒนา ตน เอง ไป สู ขั้น พอ อยู พอ กิน    เพื่อ ให มี ผล สมบูรณ ยิ่งขึ้น    โดย ให เกษตรกร รวม พลัง 
กัน ใน รูป กลุม    หรือ สหกรณ รวม แรง รวม ใจ กัน ดําเนินการ ในดาน ตางๆ   ดังนี้
      1 )   ดาน การ ผลิต  เกษตรกร จะ ตอง รวมมือ ใน การ ผลิต โดย เริ่ม ตั้ง แต ขั้น เตรียม 
ดิน  การ หา พันธุพืช  ปุย  การ หา น้ํา  และ อื่นๆ   เพื่อ การ เพาะปลูก
      2 )   ดาน การ ตลาด  เมื่อ มี ผล ผลิต แลว จะ ตอง เตรียมการ ตางๆ   เพื่อ การ ขาย ผล 
ผลิต ให ได ประโยชน สูงสุด  เชน  การ เตรียม ลาน ตาก ขาว รวม กัน  การ จัดหา ยุง รวบรวม ขาว  
เตรียม เครื่อง สีขาว  ตลอดจน การ รวม กัน ขาย ผล ผลิต ให ไดราคา ดี และ ลดคา ใชจาย ลง ดวย
      3 )   ดาน ความ เปน อยู  เกษตรกร ตอง มี ความ เปน อยู ที่ ดี พอสมควร  โดย มี ปจจัย 
พื้นฐาน ใน การ ดํารงชีวิต  เชน  อาหาร  ที่ อยูอาศัย    เครื่อง นุงหม  เปนตน
      4 )     ดาน สวสัดกิาร    แตละ ชมุชน ควร ม ีสวสัดกิาร และ บรกิาร ท่ี จาํเปน  เชน      สถานี
อนามัย เมื่อ ยาม เจ็บไข หรือ มี กองทุน ไว กูยืม เพื่อ ประโยชน ใน กิจกรรม ตางๆ   ของ ชุมชน
      5 )     ดาน การ ศกึษา  ชมุชน ควร ม ีบทบาท ใน การ สงเสริม การ ศกึษา  เชน  ม ีกองทุน 
เพ่ือ การ ศึกษา ให แก  เยาวชน ใน ชุมชน
      6 )   ดานสังคม และ ศาสนา    ชุมชน ควร เปน ที่รวม ใน การ พัฒนา จิต ใจ และ สังคม  
โดย มี ศาสนา เปน ที่ ยึดเหนี่ยว
  3 .  ทฤษฎ ีใหม ขัน้ ที ่สาม        เปน ขัน้ พฒันา เกษตรกร หรอื กลุม เกษตรกร ให กาวหนา 
ดวย การ ติดตอ ประสานงาน เพื่อ จัดหา ทุน  หรือ แหลง เงิน    เชน    ธนาคาร    หรือ เอกชน มา ชวย 
ใน การ ลงทุน และ พัฒนา คุณภาพ ชีวิต  ซึ่ง ทั้ง สองฝาย จะ ได รับประโยชน รวม กัน  ดังนี้
      1 )   เกษตรกร สามารถ ขาย ขาว ได ใน ราคาสูง  โดย ไม ถูก กดราคา
      2 )  ธนาคาร กับ บริษัท สามารถ ซื้อ ขาว บริโภค ใน ราคาต่ํา  เพราะ ซื้อ ขาวเปลือก 
โดย ตรง จาก เกษตรกร และ นํามา สี เอง
      3 )   เกษตรกร สามารถ ซื้อ เครื่อง อุปโภค บริโภค ได ใน ราคาต่ํา  เพราะ รวม กัน ซื้อ 
เปน จํานวน มาก  เนื่องจาก เปนกลุม สหกรณ  สามารถ ซื้อ ได ใน ราคาขายสง
      4 )   ธนาคาร กับ บริษัท จะ สามารถ กระจาย บุคคล เพ่ือ ไป ดําเนินการ ใน กิจกรรม 
ตางๆ   ให เกิดผล ดี ยิ่งข้ึน
  
  3 .   ประโยชน ของ ทฤษฎี ใหม
  1 .  การ พึ่งตนเอง  ทฤษฎี ใหม ยึดถือ หลักการ ที่วา  ตน เปน ที่พึ่ง แหง ตน  โดย มุงเนน 
การ ผลติ พชืผล ให เพยีงพอกบั ความ ตองการ บรโิภค ใน ครวัเรอืน เปน อนัดบั แรก  เมือ่ เหลอื พอ 
จาก การ บริโภค แลว  จึง คํานึง ถึง การ ผลิต เพื่อ การ คา เปน อันดับ รอง ลงมา  ผล ผลิต สวนเกิน ที่ 
ออก สู ตลาด ก็ จะ เปน กําไร ของ เกษตรกร
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*  เอ กรินทร  ส่ี มหาศาล และ คณะ. คุณธรรม นํา ความรู สู เศรษฐกิจ พอเพียง ป.6 หนา 6 :

1. พอเพียง เลี้ยง ตน เอง ได  บน พื้นฐาน ของ ความ ประหยัด 
    มุงเนน ความ พอเพียง ระดับ ตน เอง และ ครอบครัว

พ่ึงตนเอง

พ่ึงพาตนเอง

การจัดการ

มุง สู ความ สําเร็จ 

2.  รวม พลัง ใน รูป กลุม  เชน สหกรณ เพื่อ การ ผลิต
การ ตลาด การ จัดการ รวมท้ัง ดาน สวัสดิการ
การ ศึกษา และ การ พัฒนา สังคม  มุงเนน
ความ พอเพียง ระดับ ชมุชน และ องคกร

3.  สราง เครือขาย กลุม อาชีพ  และ ขยาย 
กิจกรรม ทาง เศรษฐกิจ ให หลากหลาย
มุงเนน ความ พอเพียง ระดับ ประเทศ

เศรษฐกิจ
พอเพียง

แบบ กาวหนา

เศรษฐกิจ
พอเพียง

แบบ พ้ืนฐาน 

ขั้น ที่  1

ขั้น ที่  2

ขั้น ที่  3

   2 . ชุมชน เขม แข็ง  ทฤษฎี ใหม ให ความ สําคัญกับ การ รวมกลุม ของ ชาวบาน  ทั้งนี้ 
กลุม ชาวบาน จะ ทาํ หนา ที ่เปน ผู ดาํเนนิ กจิกรรม ทาง เศรษฐกจิ ตางๆ   ให หลากหลาย   ครอบคลมุ 
ทั้ง การ เกษตร แบบ ผสม ผสาน   หัตถกรรม  การ แปรรูป อาหาร  การ ทํา ธุรกิจ การ คาขาย  การ 
ทองเ ทีย่ว ระดบั ชมุชน  ฯลฯ  เมือ่ องคกร ชาวบาน เหลานี ้ไดรบั การ พฒันา ให เขม แขง็ และ ม ีเครอื
ขาย ที ่กวางขวาง มากขึน้ แลว เกษตรกร ใน ชมุชน ก ็จะ ไดรบั การ ด ูแล ให ม ีรายได เพ่ิมขึน้  รวม ทัง้ 
การ ไดรับ การ แกปญหา ใน ทุก ดาน  เมื่อ เปน เชนนี้ เศรษฐกิจ โดย รวม ของ ประเทศ ก็ สามารถ 
เติบโต ไป ได อยาง มี เสถียรภาพ
    3 .  ความ สามัคคี    ทฤษฎี ใหม ตั้ง อยู บน พื้นฐาน ของ การ มี ความ เมตตา  ความ เอื้อ
อาทร และ ความ สามัคคี ของ สมาชิก ใน ชุมชน  ใน การ รวมมือ รวม ใจ เพื่อ ประกอบ อาชีพ ตางๆ   
ให บรรลผุล สาํเร็จ ประโยชน ที ่เกิดข้ึน จงึ มไิด หมาย ถงึ รายได แตเพียง ดานเดยีว  หาก แต รวม ถงึ 
ประโยชน ในดาน อืน่ๆ   ดวย  ได แก  การ สราง ความ มัน่คง ให กบั สถาบนั ครอบครวั  สงัคม   ชมุชน  
และ ความ สามารถ ใน การ อนุรักษ ทรัพยากร ธรรมชาติ และ สิ่ง แวดลอม  
  ตัวอยาง การนํา หลัก เศรษฐกิจ พอเพียง มา ใช เปน แนวทาง ปฏิบัติ ของ เกษตร ทฤษฎี 
ใหม  ซึ่ง เปน แนวทาง ใน การ พัฒนา ดาน การ เกษตร อยาง เปน ขั้นตอน ใน พื้น ที่ ที่ เหมาะสม  ซึ่ง 
แบง เปน  3   ขั้น ดังนี้  * 
 กรณี ตัวอยาง  ปลูก ทุกอยาง ที่ กิน  กิน ทุกอยาง ที่ ปลูก  ชีวิต อยู ได อยาง ยั่งยืน    * 
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 กรณีตัวอยาง   ปลูก ทุก อยาง ที่ กิน  กินทุกอยาง ท่ี ปลูก  ชีวิตเปน สุข ได อยาง ยั่งยืน
   นาย บุญ เปง    จันตะภา    เกษตรกร บาน หวย ถาง ปู ตาน    ตําบล ไม ยา  อําเภอ พญาเม็งราย  
จังหวัด เชียงราย  ดําเนิน ชีวิต โดย ยึด แนวทาง เศรษฐกิจ พอเพียง จน เปน ที่ยอมรับ โดย ทั่วไป
    เดมิ นาย บญุ เปง  จนัตะภา  ม ีฐานะ ยากจน  เคย ออกไป ขอทาน เพ่ือ หาอาหาร มา ใส ทอง  
หลัง จากไป เรียน ใน วัด ได นํา หลัก คุณธรรม มา ใช ใน ชีวิต และ การ ประกอบ อาชีพ โดย ยึดหลัก 
อิทธิบาท  4   และ พรหมวิหาร  4   ใน ป  2 5 2 9   ไป ทํางาน ประเทศ บรไูน  หวัง ให ฐานะ ครอบครัว 
ดขีึน้  แต ไมสาํเรจ็  จงึ เดนิทาง กลบั มา เกบ็ เงนิได เพยีง สอง พนั กวา บาท  ตอมา ได ปรบั ความ คดิ
วา  ถา มี ความ ขยัน เหมือน ทํางาน ท่ี ประเทศ บรูไน  อยู เมืองไทย ก็ มี รายได อยาง พอเพียง  ป  2 5 4 2   
รัฐบาล ให มี การ พัก ชําระหนี้  แต บุญ เปง  พัก ไมได  เนื่องจาก มี ยอด หนี้ เปน แสน  ได นํา เอา รูป 
ในหลวง มา ตั้ง สัจจ อธิษฐาน วา  ขาพเจา และ ครอบครัว จะ ขยัน เพิ่มขึ้น  ลด  ละ  เลิก  ใน สิ่ง ที่ ไม 
จําเปน  กิน ทุกอยาง ที่ ปลูก  ปลูก ทุกอยาง ที่ กิน  และ จะ ขอ ปลดหนี้ภาย ใน  4   ป  
    นาย บุญ เปง  พึ่งพา ตน เอง ดวย การ ทํา เกษตร ทฤษฎี ใหม  ลง แรง ทุกอยาง ดวย ตน เอง  
ใช ภมูปิญญา ทองถิน่ ประยุกต กบั ความรู ใหม  ๆ    ท่ี ได ไป ศกึษา ดงูาน อกี  การ ใช ทรพัยากร อยาง 
รูคุณคา ทํา ให ประหยัด เงินลงทุน  เกิด รายได จาก การ ขาย ผล ผลิต การ เกษตร ตลอด ทั้งป  รูจัก 
อดออม  ไม เปนหน้ี ทํา ให ดําเนิน ชีวิต  ไม เดือดรอน  ไม เบียดเบียน ตน เอง และ ผูอื่น  พัฒนา  
ปรับปรุง การ ประกอบ อาชีพ จน ประสบ ความ สําเร็จ และ ยัง ถายทอด ความรู  ชวยเหลือ สังคม
    บน พื้น ที่  1 0   ไร  1   งาน  3 5   ตารางวา  มี การ แบง สัดสวน ตามหลัก ทฤษฎี ใหม ได อยาง 
ลงตัว  เปน นา ขาว  5   ไร  ปลูก ขาวเหนียว ป ละ  1   คร้ัง  โดย ปลูก สลับกับ ขาวโพด  แตงโม  แตง 
ไทย  อีก  5   ไร  ปลูก ผัก  สมุนไพร  ไมผล  เชน  ลําไย  มะมวง  กลวย  และ สวนสุดทาย เปน เรือน 
พักอาศัย พอ เหมาะกับ ครอบครัว  มี โรง เลี้ยง สัตว  กระบือ  สุกร  ไก พื้นเมือง และ จิ้งหรีด
    ความ สําเร็จ ใน ชีวิต ของ นาย บุญ เปง  นับเปน บท พิสูจน ได เปน อยาง ดี วา  “ เศรษฐกิจ 
พอเพียง”   สามารถ นํามา ปรับ ใช  ให เกิด ประโยชน สูงสุด ตอ ครอบครัว ชุมชน  หาก รูจักคิด  ใช  
กิน  อยู อยาง พอเพียง  ชีวิต ก็ ดํารง ได อยาง ยิ่งขึ้น มั่นคง
 
  *     จาก หนังสือ พิมพ เดลิ นิวส    หนา  1 0   ฉบับ วันพฤหัสบดี ที่  1 2   กุมภาพันธ  พ. ศ.   2 5 5 2   
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 แผน ชีวิต   คือ ส่ิง ที่ เรา ฝน หรือ คาดหวัง อยากจะ ให เกิดข้ึน จริง ใน อนาคต โดย เรา
                  จะ ตอง วางแผน กําหนด ทิศทาง หรือ แนว ทางใน การ ดําเนิน ชีวิต 
                  เพื่อให เรา ไป ถึง เปาหมาย ทําให เรา เกิด ความ พึงพอใจ และ สุข

การ แนะนํา สงเสริม ให สมาชิก ใน ครอบครัว เห็น คุณคา และ นํา ปรัชญา ของ เศรษฐกิจ พอเพียง 
ไป ประยุกต ใช
  เม่ือ เรา เรียนรู ปรชัญา ของ เศรษฐกจิ พอเพยีง จน เกดิ ความ เขา ใจ อยาง ถอง แท และ นาํ 
สู การ ปฏิบติั ใน การ ดาํเนนิ ชวีติ และ การ ประกอบ อาชพี แลว  เรา จะ เหน็ ประโยชน และ คณุคา ของ 
ปรัชญา ของ เศรษฐกิจ พอเพียง  ซึ่ง สมควร อยางย่ิง ที่ เรา จะ ตอง แนะนํา สงเสริม ให สมาชิก ใน 
ครอบครัว เห็น คุณคา และ นํา ปรัชญา ของ เศรษฐกิจ พอเพียง ไป ประยุกต ใช ใน การ ดําเนิน ชีวิต 
และ การ ประกอบ อาชีพ ดวย เชน กัน  หลัก ใน การ แนะนํา คือ   การ ที่ สมาชิก ใน ครอบครัว ใชชีวิต 
บน พื้นฐาน ของ การ รูจัก ตน เอง  สามารถ พึ่งตนเอง ได และ ดําเนิน ชีวิต อยาง พอ กิน พอ ใช โดย 
ไม เบียดเบียน ผูอื่น  ทํา ให เกิด ความ สุข และ ความ พอ ใจ ใน การ ดําเนิน ชีวิต อยาง พอเพียง  
พยายาม พัฒนา ตน เอง อยาง ตอเน่ือง  เพ่ือ ให สามารถ อยู อยาง พอเพียง ได ใน ทุก สถานการณ  
ทั้งนี้ สมาชิก ใน ครอบครัว อาจ จะ รวม กัน ทํา แผน ชีวิต
 
  เรื่อง ที่    2      แผน ชีวิต

  ใน การ ดําเนิน ชีวิต ทุกคน ตองการ ไป ให ถึง เปาหมาย ดวย กัน ทั้งสิ้น  แต การ ที่ จะ ไป 
ถึง เปาหมาย ได จะ ตอง มี การ วาง แผน ชีวิต ที่ ดี  มี ความ มุงมั่น ใน การ ที่ จะ กาว ไป ให ถึง
  การ วาง แผน อยาง นอย ก็ ทํา ให เรา รูวา เรา จะ เดิน ไป ทิศทาง ไหน  ย้ําเตือน วา ตอง ทํา 
อะไร  ยัง ไมได ทํา อะไร  แม แต แมบาน จะ ทําอาหาร ใน แตละ มื้อ ยัง ตอง วาง แผน และ เห็น อาหาร 
จาน นั้น อยู ใน จิต นา การ เหลือ แต ออกไป หา วัตถุดิบ และ ลงมือ ปรุงอาหาร ให สําเร็จ  ซึ่ง แมบาน 
ก ็ตอง เขยีน รายการ วตัถุดบิ ที ่ตอง ซือ้  เปนการ วาง แผน กอน ปรุงอาหาร ซึง่ จะ ได ไมม ีปญหา วา 
กลบั บาน แลว ลมื ซือ้  ซึง่ เหตกุารณ นี ้มกั เกดิขึน้ บอย  ๆ    ชวีติ คน เรา ก ็เชน เดยีว กนั  ตอง คดิ กอน 
ปรงุ โดย ตอง รูวา จะ ปรงุ ให เปน อะไร  ซึง่ เรยีกวา แผน ชวีติ  แต สาํหรบั คน ที ่ยงั ไมรู ก ็ตอง เขยีน วา 
ตัวเอง ชอบ อะไร  หรือ ตองการ อะไร จะ ดีกวา ดําเนิน ชีวิต โดย ไรจุดหมาย
 
 
 
 
 
 
   แผน ชีวิต  มี หลาย ดาน  เชน  แผน ชีวิต ดาน อาชีพ  แผน ชีวิต ดาน ครอบครัว  เปนตน  
แผน ชีวิต แตละคน แตละ ครอบครัว จะ แตกตาง กัน ขึ้น อยู กับ วา ใคร จะ ให ความ สําคัญกับ แผน 
ชวีิต ดาน ใด มากกวา กัน
   แผน ดาน การ พัฒนา อาชีพ  ให มอง ถึง ศักยภาพ ที่ มี การ พัฒนา ได  ความ ถนัด 
ความ สามารถ ของ ตน เอง  มอง ถึง ทุน ที่ มี ใน ชุมชน  เชน  ทรัพยากร  องคความรู  ภูมิปญญา  
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แหลง เงินทุน  การ ตลาด  ความ ตองการ ของ คน ใน ชุมชน  โดย มี การ จัดการ ความรู ของ ตน เอง 
เพ่ือ ให เกิด ความรู ใหม
   แผน ชีวิต ดาน ครัวเรือน  ให มอง ถึง หลักธรรม ใน การ ดํารงชีวิต  การ สราง ภูมิ คุม กัน ให 
กับ คน ใน ครอบครัว ท่ี ม ีการ เรยีนรู ตลอดชีวติ เพือ่ นาํ องคความรู มา สราง ภมู ิคุม กนั ที ่ด ี นอกจาก
นี้ การนํา บัญชี ครัวเรือน มา วิเคราะห รายจาย ที่ ไม จํา เปนมา จัดทํา แผนการ ลด รายจาย  เพิ่ม ราย
ได และ ตอง ม ีการ ประเมนิ แผน ที ่ทาํ ดวยวา สาํเร็จ มาก นอย เพียง ใด  แผน ชวีติ ดาน ครวัเรอืน  เชน
   ( 1 ) การ จัดทํา บัญชี รายรับ  -   รายจาย ใน ครัวเรือน    มี การ วาง แผนการ ใชจาย    เชน    
จาย    3     สวน  อ อม  1   สวน  เพือ่ ให เกดิ การ ม ีระเบยีบ วนิยั ใน การ ใชจาย  การ ลด  ละ  เลกิ อบายมขุ  
การ ศึกษา ให รูเทาทัน กระ แส บริโภค นิยม  การวาง แผนควบ คุม รายจาย ใน ครัวเรือน
    ( 2 )  การ ลด รายจาย ใน ครัวเรือน  เชน  การ ปลูก ผักสวนครัว  การ ผลิต ปุยชีวภาพ ไว 
ใช ทด แทน ปุยเคมี  การ ผลิต ผลิตภัณฑ เครื่อง ใชภาย ใน ครัวเรือน
    ( 3 )  การ เพิม่ รายได ใน ครัวเรือน  แปรรูป ผล ผลิต  การ ทาํ เกษตร แบบ ผสม ผสาน  ปลกู 
พืชสมุนไพร  ฯลฯ   หรือ อาจ จะ เริ่มจาก  การ จัดทํา แผน ชีวิต ครัวเรือน  อาจ จะ ดําเนินการ ดังนี้
  1. จัดทํา ขอมูล ของ ครัวเรือน
   2. คนหา ศกัยภาพ ของ ตน เอง  ทกัษะ ใน การ ประกอบ อาชพี  ทนุ  สถานการณ ใน การ 
   ประกอบ อาชีพ
   3. คนหา ปญหา ของ ครัวเรือน
   4. กําหนด เปาหมาย ของ ครัวเรือน เพื่อ ให หลุดพน จาก ความ ยากจน
  5.  วาง แผนการ แกปญหา ของ ครัวเรือน
   6. บันทึก การ ปฏิบัติ ตาม แผน
   7. บันทึก การ ประเมินผล



 
 
 
 
 
 
 
  กรณี ตัวอยาง        สุร ชัย    มรกต วิจิตร การ      เกษตร พอเพียง  แหง บาน ปาไผ  * 
  บาน เกษตรกร พอเพียง ตาม แนว พระ ราช ดําริ ของ สุร ชัย มรกต วิจิตร การ ตั้ง อยู ที่ 
บาน ปาไผ ต. แม โปง อ. ดอยสะเก็ด  จ. เชียง ใหม  สุร ชัย  ได เลา ชีวิต ของ ตน เอง วา  “ ชีวิต คง 
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ไมมา ถึง วันนี้ หาก ไมมี ศรัทธา แรงกลา ตอ องค พระบาท สมเด็จ พระเจา อยู หัว   ผม เริ่มตน จาก 
ศูนย  เดิม ผม คาขาย เสื้อผา สําเร็จรูป  ป  2 5 4 0   เจอ วิกฤต เศรษฐกิจ  มี หนี้สิน แปด แสน บาท 
คดิ จะ ฆาตวัตาย  แม ให สต ิวา ทาํไม ไมสู  ทาํ ให ผม คดิ ใหม  ตัง้สติ แลว มุงหนาไป ที ่ศนูย การ ศกึษา 
การ พัฒนา หวย ฮอง ไคร  อัน เนื่อง มาจาก พระ ราช ดําริ  ดวย ใจ ที่ มุงมั่น วา มี กิน แน หาก เดินตาม 
แนวทาง ของ ในหลวง   ที่ นี่เอง ได เรียนรู และ ทําความ เขา ใจ คํา วา  “ เศรษฐกิจ พอเพียง” 
อยาง ถอง แท”   
    เรา เร่ิมตน จาก การ เลี้ยง สัตว ตาม ความ ถนัด ทั้ง  ปลา  ไก    วัว    กบ    ตอมา ปลูกพืช 
ผักสวนครัว  โรง เพาะ เห็ด  กลาย เปน ไรนาสวนผสม ที่ ทํา ทุกอยาง เชื่อมโยง กัน อยาง เปนระบบ 
และ มี ประสิทธิภาพ
    เวลา ผาน ไป ไม กี่ ป  สุร ชัย กลาย เปน ผู เชี่ยวชาญ  มีความรู ใน สิ่ง ที่ ตน เอง ลงมือทํา  
ไมวา จะ เปนการ ทํา ปุยหมัก  ปุย อินทรีย  การ เลี้ยง หมู หลุม  การ เลี้ยง ไก  วัว  ปลา  กบ    การ ทํา 
กาซ ชีวภาพ จาก มูลสัตว  การนํา ของเหลว จาก สัตว ไป เลี้ยง พืช  การนํา ของเหลว จาก พืช ไป 
ใชกับ สัตว
    “ ในหลวง สอน คน ไทย มา กวา  2 0   ป  วา ให เชือ่ม ธรรมชาต ิเขา ดวย กนั  คน ไทย ไมชอบ 
คิด  ไมชอบ วิเคราะห  ไม ลงมือทํา  แต ใช เงิน นําหนา  ตอง แก ดวย  5   ร    คือ  รวม พลัง  รวม คิด  
รวม กัน ทํา  รวม กัน สรุป บทเรียน  และ รวม กัน รับ ผล  และ ยึด คํา สอน ที่วา  ตอง ระเบิด จาก 
ขาง ใน  คือ เขา ใจ ตัวเอง กอน  สิ่ง แรก คือ ตนทุน ต่ํา  ทํา บัญชี ครัวเรือน  ตัด สิ่ง ฟุมเฟอย ออกจาก 
ชีวติ  คิด อยาง รอบคอบ  ไม ขี้เกียจ  สราง ภูมิ คุม กัน  ไม หลง กระ แส  ไม หลง วัตถุนิยม  ที่ สําคัญ 
ไม แขง กับ คน รวย  แต ทุกคน ตอง คิด ตอง ฝน เอง วา อะไร เหมาะ ที่สุด  จะ สําเร็จ หรือ ลมเหลว อยู 
ที่ คุณ ภาพคน
    ปจจุบัน    สุร ชัย    ยัง เดินหนา ตาม แผน ชวีิต ของ ตน เอง    เพื่อ หวัง ปลดหนี้ภาย ใน ไม 
เกิน  5   ป  ดวย การ กูเงิน  2   ลาน บาท  ซื้อ ที่ดิน หลังบาน เพื่อ สราง ฐาน การ ผลิต
  ผม ตองการ พิสูจน วา  คน จน หาก มุงมั่น ที่ จะ สู แบบ เขา ใจ ศักยภาพ ตน เอง รับรอง อยู 
ได อยาง มี ศักดิ์ศรี  และ เปน ชีวิต ที่ ยั่งยืน ปลอดภัย”   
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
   *   จินตนา    กิจ มี      หนังสือ พิมพ มติ ชน    หนา  1 0     วันเสาร ที่  2 8     มีนาคม  พ. ศ.   2 5 5 2 
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กิจกรรม ที่    7
  ให ผูเรียน วาง แผน ชวีติ ของ ตน เอง ดาน อาชพี และ ดาน ชวีติ ครอบครวั  โดย คาํนึง ถงึ 
หลัก ปรัชญาของ เศรษฐกิจ พอเพียง
 

แผนชีวิต รายละเอียดแผนชีวิต
1.  แผนชีวิต 1. จะ ประกอบ อาชีพ  .................................................................

..................................................................................................

2. ปจจัย ที่ พิจารณา ....................................................................
    ทุน เปน อยางไร .....................................................................
..................................................................................................
    ความ รูความ สามารถ .............................................................
..................................................................................................
   ตลาด ....................................................................................
..................................................................................................
   อุปกรณ .................................................................................
..................................................................................................

2.  แผนครัวเรือน 1. ที่ อยูอาศัย .............................................................................
..................................................................................................
2. สุขภาพ .................................................................................
..................................................................................................
3.  การ ศึกษา (ของ ตน เอง/คนใน ครอบครัว) ...............................
..................................................................................................
4. ลด รายจาย ............................................................................
..................................................................................................
5. รายได ...................................................................................
..................................................................................................
6. การ มี สวน รวมกับ สังคม ..........................................................
..................................................................................................
7. หลักธรรมในการดําเนินชีวิต ...................................................
..................................................................................................
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 กิจกรรม ที่    8
   ผูเรยีน และ ครอบครัว ม ีแผนการ ปรบัปรงุ วถิ ีชวีติ ตามหลัก ปรชัญา ของ เศรษฐกิจ พอ
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  แบบทดสอบ หลัง เรียน
 
คํา ชี้ แจง  เลือก คํา ถาม ที่ ถูก ที่สุด เพียง คํา ตอบ เดียว
  1 .     เศรษฐกิจ พอเพียง เปนเรื่อง เกี่ยวกับ อะไร
   ก. การ เกษตร
    ข. การ คาขาย
    ค.   การ ดําเนิน ชีวิต
    ง.  การ อุตสาหกรรม
  2 .  หลัก ปรัชญา เศรษฐกิจ พอเพียง เปน แนวทาง ใน การ ดําเนิน ชีวิต ของ คน กลุม ใด
    ก.   พอคา  นัก ธุรกิจ
    ข.   นักเรียน  นักศึกษา
    ค.   ขาราชการ  นัก การเมือง
    ง.  ประชาชน ทุกคน
  3 .   เปาหมาย หลัก แนวคิด เศรษฐกิจ พอเพียง คือ ขอ ใด
    ก.   พึ่งพา ตน เอง เปนหลัก
    ข.   ชวยเหลือ ซึ่ง กัน และ กัน
    ค.   มี อาชีพ เกษตรกรรม ทุก ครอบครัว
    ง.  ใชจาย แต สิ่งจําเปน ตอ การ ดําเนิน ชีวิต
  4 .  คํา วา  “ เดินทาง สายกลาง”     ตาม แนวคิด เศรษฐกิจ พอเพียง  หมาย ถึง การ ดําเนิน ชีวิต 
แบบ ใด
    ก.  รูจัก คํา วา พอดี  พอประมาณ
    ข.   ลด รายจาย  และ เพิ่ม รายได ให สมดุล
    ค.   ประหยัด รายจาย ให มาก ที่สุด เทา ที่ จะ ทําได
    ง.  ดําเนิน ชีวิต แบบ ใด ก็ได ขอ เพียง แต ให มี ความ สุข
  5 .  การ เตรียมตัว ให พรอม ที่ จะ เผชิญ ผล กระทบ และ การ เปล่ียน แปลง ดาน ตางๆ   หมาย 
ถึง ขอ ใด
    ก.  การ มี ประสบการณ
    ข.  การ มีความรู  ความ สามารถ
    ค.   มี ภูมิ คุม กัน ที่ ดี ใน ตัว
    ง.  มี คุณธรรม  จริยธรรม
  6 .     ขอ ใด คือ เง่ือนไข ที่ สําคัญ ของ เศรษฐกิจ พอเพียง
    ก.   มีความรู  มี คุณธรรม
    ข.   มี คุณธรรม  จริยธรรม
    ค.     มี เหตุผล  มี ความ รอบคอบ
    ง.     มี ภูมิ คุม กัน ใน ตัว ที่ ดี  มี เหตุผล
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 7 .   ขอ ใด คือ วิธีการ จัดสรร เงิน หรือ วาง แผนการ ใชจาย ที่ ดี ที่สุด
   ก.   จัดสรร จาย ให เทากับ รายได
   ข.   การ บันทึก รายรับ- รายจาย
   ค.   ปรึกษา เพื่อนบาน กอน ซื้อ
   ง.  เปรียบเทียบ คํา โฆษณา ตาม หนังสือ พิมพ
8 .   ขอ ใด ถูกตอง ที่สุด ใน การ จดบันทึก รายรับ- รายจาย
   ก.   จด ทุกคร้ัง
   ข.   จด ทุก วันเวนวัน
   ค.   จด ทุก เดือน
   ง.  จด ทุก อาทิตย
 9 .     การ ใชจาย ที่ เหมาะสมกับ ฐานะ ความ เปน อยู หรือ ความ สามารถ ของ ตน ตรง กับ สํานวน ใน 
ขอ ใด
 ก.     มือ ใคร ยาว สาว ได สาว เอา
   ข.     นก นอย สรางรัง แต พอตัว
   ค.     ฝน ทั่ง ให เปน เข็ม
   ง.     น้ําขึ้น ให รีบ ตัก
1 0 .  ขอ ใด สัมพันธกับ  “  เกษตร ทฤษฎี ใหม”    มาก ที่สุด
 ก.     การ บริหาร จัดการ เกษตรกร ที่ ยากจน
   ข.     การ จัด ระบบ วิถี ชีวิต ของ เกษตรกร ใหม
   ค.     การ เกษตร ผสม ผสาน ใน ที่ดิน ที่ มี อยู จํากัด
   ง.     การ บริหาร จัดการ ที่ดิน ให เกิด ประโยชน สูงสุด


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  คํา ชี้ แจง      เขียน เครื่องหมาย       หนา ขอความ ที่ ถูก  และ เขียน เครื่องหมาย       หนา ขอ
ความ ที่ ผิด

   1 .   แนว เศรษฐกิจ พอเพียง มี ไว สําหรับ ผู ที่ ประกอบ อาชีพ ทาง การ เกษตร เทา นั้น
  2 .     ความ พอเพียง  หมาย ถงึ ความ พอประมาณ  ความ ม ีเหตผุล  รวม ถงึ ความ จาํเปน 
   ที่ จะ ตอง มี ระบบ ภูมิ คุม กัน ใน ตัว ที่ ดี
   3 .  แนวคิด เศรษฐกิจ พอเพียง เนน ให ประชาชน พึ่งตนเอง เปนหลัก
   4 .  แนว เศรษฐกจิ พอเพยีง สามารถ นาํมา ปรบั ใชได กบั ตน เอง และ ครอบครัว เทา นัน้
   5 . แนวคิด เศรษฐกิจ พอเพียง สามารถ นาํมา ปรับ ใชได กบั บคุคล ทกุ ระดับ ทกุ อาชีพ
   6 .  การออม คือ  การ สะสมเงิน ทีละ เล็ก ละ นอย ให พอกพูน
   7 .  ธนาคาร ออมสิน ให แนวคิด ใน ทา งอ อม วา  อ อม  1   สวน  ใช  2   สวน
  8 .  แผน ชีวิต คือ  แผน ของ ผู ที่ ตองการ กูเงิน ธนาคาร มา ลงทุน
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เฉลย    1.     2.     3.    4.     5.    6.    7.      8. 
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 บรรณานุกรม
 
 สาํนกั บริหารงาน การ ศกึษา นอก โรงเรียน. สาํนกังาน ปลัด กระทรวง ศกึษาธิการ.   แนวทางการ 
  จดัการ ศกึษานอก โรงเรียน  ตาม แนว เศรษฐกิจ พอเพียง ชมุชน  โดย กระบวนการ 
  การ ศึกษา นอก โรงเรียน.   กรุงเทพฯ :    หางหุนสวน จํากัด  โรงพิมพ อักษร ไทย
   ( นสพ.   ฟา เมืองไทย) . 2 5 5 0 . 
 ศูนย การ ศึกษา นอก โรงเรียน ภาค กลาง. สํานัก บริหารงาน การ ศึกษา นอก โรงเรียน.   สํานักงาน 
  ปลัด กระทรวง ศึกษาธิการ.   กระทรวง ศึกษาธิการ. หลักสูตร เศรษฐกิจ พอเพียง 
  สําหรับ เกษตรกร.   ศูนย การ ศึกษา นอกโรงเรียน ภาค กลาง.   2 5 4 9 .   ( เอกสาร อัดสําเนา)   
สาํนกังาน คณะกรรมการ พฒันาการ เศรษฐกจิ และ สงัคม แหงชาต.ิ   คณะ อนกุรรมการ ขับ เคล่ือน 
  เศรษฐกิจพอเพียง.   นานา คํา ถาม เก่ียวกับ ปรัชญา ของ เศรษฐกิจ พอเพียง.   2 5 4 8 . 
 สํานักงาน คณะกรรมการ พิเศษ เพื่อ ประสานงาน โครงการ อัน เนื่อง มาจาก พระ ราช ดําริ.   
  เศรษฐกิจ พอเพียง.  2 5 4 8 . 
 จตุ พร    สุข อินทร    และมั งก โรทัย.   “ สราง ชีวิต ใหม อยาง พอเพียง ดวย บัญชี ครัวเรือน” 
  เดลิ นิวส  หนา  3 0   ฉบับ วันจันทร ที่  2 0   เมษายน  พ. ศ.   2 5 2 2 
 “ ปลูก ทุกอยาง ที่ กิน  กิน ทุกอยาง ที่ ปลูก  ชีวิต อยู ได อยาง ยั่งยืน”   เดลิ นิวส  หนา  1 0 
  ฉบับ วันพฤหัสบดี ที่  1 2  กุมภาพันธ  พ. ศ.   2 5 5 2 
 จนิตนา    กจิ ม.ี   “ เกษตร พอเพยีง  แหง บาน ปาไผ” .   มต ิชน  หนา  1 0    ฉบบั วนัเสาร ที ่ 2 8   มนีาคม  
  พ. ศ.   2 5 5 2 . 
 เอ กรนิทร    สี ่มหาศาล  และ คณะ,   คณุธรรม นาํ ความรู สู. . . .  เศรษฐกิจ พอเพียง  ป. 6     กรงุเทพฯ    
  :   บริษัท อักษร เจริญ ทัศน  อาท  จํากัด.   มปพ. 



ภาค ผนวก
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หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551

รายช่ือผูเขารวมประชุมปฏิบัติการพัฒนาหนังสือเรียนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง

คร้ังท่ี 1  ระหวางวันท่ี  10 – 13  กุมภาพันธ   2552  ณ  บานทะเลสีครีม รีสอรท จังหวัด
สมุทรสงคราม

 1.  นายศรายุทธ บูรณเจริญ ผอ. กศน. อําเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร
 2. นายจํานง หนูนิล กศน. อําเภอเมือง
    จังหวัดนครศรีธรรมราช

คร้ังท่ี 2  ระหวางวันท่ี  29  มิถุนายน  2552 – วันท่ี  3  กรกฎาคม  2552  ณ  โรงแรมแกรนด 
เดอวิลล   กทม.
 นางพัฒนสุดา สอนซ่ือ กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน

รายช่ือผูเขารวมประชุมบรรณาธิการหนังสือเรียนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง

คร้ังท่ี 1  ระหวางวันท่ี  7 – 10   กันยายน  2552   ณ  โรงแรมอูทองอินน   จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา
 นางพัฒนสุดา สอนซ่ือ กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน

คร้ังท่ี 2  ระหวางวันท่ี  12 – 15   มกราคม   2553  ณ  โรงแรมอูทองอินท  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา
 1.  นางพัฒนสุดา สอนซ่ือ ขาราชการบํานาญ
 2. นายอุชุ เช้ือบอคา กศน. อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร
 3. นางสาวพัชรา ศิริพงษาโรจน สํานักงาน กศน. จังหวัดกระบ่ี
 4. นายวิทยา บูรณะหิรัญ สํานักงาน กศน. จังหวัดพังงา
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ที่ปรึกษา
1. นายประเสริฐ บุญเรือง เลขาธิการ กศน.
2. ดร.ชัยยศ  อิ่มสุวรรณ รองเลขาธิการ กศน.
3. นายวัชรินทร  จําป รองเลขาธิการ กศน.
4. ดร.ทองอยู แกวไทรฮะ ที่ปรึกษาดานการพัฒนาหลักสูตร กศน.
5. นางรักขณา ตัณฑวุฑโฒ ผูอํานวยการกลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน

คณะทํางาน
1.  นายสุรพงษ มั่นมะโน กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน
2.  นายศุภโชค ศรีรัตนศิลป กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน
3. นางสาววรรณพร ปทมานนท กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน
4. นางสาวศริญญา กุลประดิษฐ กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน
5.  นางสาวเพชรินทร เหลืองจิตวัฒนา กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน

ผูพิมพตนฉบับ
1. นางปยวดี คะเนสม กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน
2. นางเพชรินทร เหลืองจิตวัฒนา กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน
3. นางสาวกรวรรณ กวีวงษพิพัฒน กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน
4. นางสาวชาลีนี ธรรมธิษา กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน
5. นางสาวอริศรา บานชี กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน

ผูออกแบบปก
 นายศุภโชค           ศรีรัตนศิลป    กลุมพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน

คณะ ผูจัดทํา



บันทึก 



บันทึก 
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