
 
 

 
 

 

                  ปลาดุกยงัคงเปนปลาที่เกษตรกรสนใจเลี้ยง  ซึง่มีผลกาํไรตอหนวยสูง สามารถเลีย้งไดหนาแนนประกอบ

กับปริมาณความตองการของตลาดคอนขางสงูจัดเปนปลาน้าํจืดที่สําคัญทางเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งดวยผลดังกลาวจงึ

มักมีผูสนใจเลีย้งรายใหมเกดิขึ้นอยูเสมอ   ทาํใหมีความตองการเอกสารเพื่อเปนแนวทางในการเลีย้งปลาดกุ 

                  หลักสูตรเลมนี้ " เปนหลักสูตรทองถิ่น  ชดุองคความรูชุมชนแกปญหาความยากจน เรือง ปลาดุก

เงินลาน จัดพมิพเปนครั้งแรก   โดยไดเพิม่เติมขอมูลจากปราชญชาวบานที่สามารถเลี้ยงสําเร็จ กระผมหวังวาคงจะ

เปนประโยชนแกผูไฝรูโดยเฉพราะอยางยิ่งเกษตรกรรายใหมและนักศึกษา กศน.ทุกทาน 

                  ในโอกาสนีก้ระผมขอขอบคุณเกษตรกรหลายรายที่ใหความอนุเคราะหในการใหขอมูลการเลี้ยงปลา  

ขอขอบคุณ อาจารยองอาจ   อาจารยยทุธ และ ผอ.สุรินทร  จากศนูย กศน.จังหวัดขอนแกน  ใหโอกาสจัดทาํหลกัสูตร

ทองถิน่เลมนี้ไดสําเร็จ 

 

 

                                                                                                 

 

                                                                                                  (นายยงยุทธ   เคนคําภา) 

                                                                                                    ครู ศรช. ตําบลขามปอม 

                                                                                                           สิงหาคม  2549 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คํานํา



 

 

 

 

 

                                                                                                                                         หนา 

หลักสูตรทองถิ่น เรื่อง  ปลาดุกเงินลาน                                               ๑ 
- สาระสําคัญของหลักสูตร                                                        - 
- ขอบขายของเนื้อ                                                                - 

- จุดประสงคของหลักสูตร                                                       ๒ 

- การจัดกิจกรรมการเรียนรู                                                       - 

- ความคาดหวังหลังเรียน                                                         ๓ 

- สื่อการเรียน                                                                      - 

- การวัดผลประเมินผล                                                            - 

- การใชประโยชนเพื่อการเทียบโอน                                               - 

- เนื้อหาและขัน้ตอนการเลี้ยงปลา                                                 ๔ 

- หนังสืออางอิง                                                                  ๑๐         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารบัญ



  
                                                                                                            ๑ 

 
 
 

1.   สาระสําคัญของหลักสูตร / หลักการของหลกัสูตร 
                    ปจจุบันนี ้พบวา ปลาดุกมีขายอยูตามทองตลาดทั่วไปและมีราคาสูง เนื่องจากความนิยมของประชาชน 

และคานิยมในการเลีย้งไดลดนอยลง แตการเลี้ยงสามารถเลี้ยงไดงาย โตเร็ว และอดทนตอสภาพแวดลอมจึงทาํใหมีผู

ที่สนใจในการเลี้ยงมากขึ้นในปจจุบัน 

                 การเลี้ยงปลาดกุในปจจุบันปลาดุกทีน่ิยมเลี้ยงกนัมากคอื ปลาดุกลูกผสมหรือที่เรียกกันทั่วไปวา "บ๊ิกอุย" 

ซึ่งเปนลูกผสมระหวางปลาดุกอยุกับปลาดุกรัสเซีย(ดุกยกัษ หรือดุกเทศ) ซึ่งปลาดุกลูกผสมนี้จะเลีย้งงายโตเรว็ และ

ตานทานโรคไดดี    ปลาดุกเปนปลาน้ําจืดที่มีผลผลิตตอพื้นที่สูงสุดและใหผลผลิตตอปสูงสุดในอันดับ 1-3  ตลอดมา  

โดยมีผลผลิตเฉลี่ยไมตํ่ากวา  40,000  ตัน /  ป   ( อางจาก  สํานกัพมิพ มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร   อุทัยรัตน  ณ  

นคร ) 

               จากสาระสําคัญดังกลาว  จึงไดจัดทําหลกัสตูร การเลี้ยงปลายดุกในบอดิน  ใหกับนักศึกษา  เพื่อนาํไป

ประกอบอาชพีและเปนรายไดเสริมและเพื่อแกไขปญหาความยากจนในระดับหนึ่ง หรือบุคคลที่มีความสนใจ ในการ

เลี้ยงปลาดุก เพื่อเปนอาหารและขาย 

2. ขอบเขตของเนื้อหา 
       การเลือกสถานที ่ ปจจยัที่ควรนํามาพิจารณาในการเลือกสถานที่สรางบอเลี้ยงปลา             

        การเตรียมบอเลี้ยงปลา   1. บอใหม ใสปูนขาวเพื่อปรับสภาพดินในอัตรา  60-100  กิโลกรัม/ไร  โดยใหทั่วพื้น

บอ   ใสปุยคอกอัตรา  200  กิโลกรัม/ไร  โดยโรยใหทั่วบอ   เตมิน้าํใหไดระดับ  40-50  เซนติเมตร  ทิง้ไว  3-5  วัน จน

น้ําเริ่มเปนสีเขยีวระวงัอยาใหเกิดแมลง หรือศัตรูปลา    2.  บอเกา   ทาํความสะอาดบอลอกเลนใหมากที่สุด    ใสปูน

ขาวอัตรา 60-100  กิโลกรัม/ไร    ตากบอใหแหง  ประมาณ  7-15  วัน    นําปุยคอกใสถุงแขวนไวตามมุมบอ

ประมาณ  60-100  กิโลกรัม/ไร  เพื่อเพิ่มอาหารธรรมชาต ิเติมน้ํา  40-50  เซนติเมตร  ทิง้ไว  3-5 วนั  จนน้าํเปนสี

เขียว   กอนปลอยปลาควรตรวจวัดความเปนกรด-ดางของน้ําอกีครั้ง  ถาไมถงึ  7.5-8.5  ควรน้ําปนูขาวละลายน้ําสาด

ใหทัว่   บอเพือ่ปรับความเปนกรด-ดาง  ใหได  7.5-8.   การเตรียมพนัธปลา     การเลือกซื้อลูกปลาควรพิจารณาปจจัย

ตาง ๆ  ดังนี้  , แหลงพันธุหรือบอเพาะฟก ,ลักษณะภายนอกของลูกปลาตองปกติสมบูรณ      การปลอยลูกปลาบอ

เลี้ยง    เมื่อขนสงลูกปลามาถึงบอที่เตรียมไวควรแชถุงปลาไวในบอประมาณ  10-15  นาท ี เพื่อปรับอุณหภูมิระหวาง

น้ําในถุงกับน้าํในบอเพื่อปองกันลูกปลาช็อค  กอนปลอยลูกปลาควรมกีารทาํรมเงาไวในบอใหลูกปลาไดใชเปนที่อยู

อาศัย  อัตราการปลอย           เกษตรกรรายใหม  ควรปลอยลูกปลาขนาดปลานิว้  จะทําใหอัตราการรอดสูง  อัตรา

การปลอย  ปลาขนาด 2-3  เซนติเมตร  ปลอย  80,000-100,000  ตัว/ไร  กอนปลอยควรสุมนับจาํนวนเพื่อตรวจสอบ

ใหรูจํานวนจริงอาหารและการใหอาหาร        การเลือกซือ้อาหาร  ลักษณะของอาหาร                                             

           

 

หลักสูตรทองถิ่น 
เรื่อง  ปลาดุกเงินลาน 



                                                                                                   ๒ 
 วธิีปองกันการเกิดโรคในปลาดุกลูกผสมที่เลี้ยง   ควรเตรียมบอและน้ําตามวิธกีารที่เหมาะสมกอนปลอยลกูปลา  

ชื้อพันธุปลาจากแหลงที่เชื่อถือไดวาแข็งแรงและปราศจากโรค    หมัน่ตรวจดูอาการของปลาอยางสม่ําเสมอถาเห็น

อาการผิดปกติตองรีบหาสาเหตุและแกไขโดยเร็ว หลังจากปลอยปลาลงเลี้ยงแลว 3-4 วันควรสาดน้ํายาฟอรมาลิน 2-3 

ลิตร/ปริมาตร น้ํา 100 ตัน และหากปลาที่เลี้ยงเกิดโรคพยาธิภายนอกใหแกไขโดยสาดน้ํายาฟอรมาลินในอตัรา 4 - 5 

ลิตร/ปริมาตรน้ํา 100 ตัน    เปลี่ยนถายน้ําจากระดับกนบออยางสม่ําเสมอ   อยาใหอาหารจนเหลอื  

โรคของปลาดุกเลี้ยง   ในกรณีที่มีการปองกันอยางดีแลวแตปลาก็ยงัปวยเปนโรค ซึ่งมักจะแสดงอาการใหเหน็ โดย

แบงอาการของโรคเปนกลุมใหญ ๆ ดังนี้   การติดเชื้อจากแบคทีเรยี จะมีการตกเลือด มีแผลตามลําตวัและครีบ 

ครีบกรอน ตาขุน หนวดหงกิ กกหูบวม ทองบวมมีน้าํในชองทองกนิอาหารนอยลงหรอืไมกินอาหาร ลอยตัว 

อาการจากปรสิตเขาเกาะตัวปลา จะมเีมือกมาก มแีผลตามลําตวั ตกเลือด ครีบเปอย จุดสีขาวตามลําตัว สีตาม

ลําตัวซีดหรือเขมผิดปกติเหงือกซีดวายน้ําทุรนทุราย ควงสวานหรือไมตรงทิศทาง  อาการจากอาหารมีคุณภาพไม

เหมาะสม คือ ขาดวิตามินบกีระโหลกราว บริเวณใตคางจะมีการตกเลอืด ตัวคด กนิอาหารนอยลง ถาขาดวิตามนิบี

ปลาจะวายน้ําตัวเกรงและชกักระตุก อาการจากคุณภาพน้ําในบอไมดี ปลาจะวายน้ําขึน้ลงเรก็กวาปกติลอยหัว

ครีบกรอนเปอย หนวดหงกิ เหงือกซีดและบวม ลําตัวซีด ไมกินอาหาร ทองบวม มีแผลตามตัว อนึ่ง ในการรักษาโรด

ปลาควรจะไดพิจารณาใหรอบคอบกอนการตัดสินใจเลอืกใชยาหรือสารเคมี สาเหตขุองโรค ระยะรักษา คาใชจายใน

การรักษาสารเคมแีละยาปฏชิีวนะทีน่ิยมใชปองกนัและรักษาโรคปลา  

 

3.  จุดประสงคหลักสูตร 
3.1 เพื่อสงเสริมผูเรียนใหนําไปประกอบอาชีพและมีรายไดเสริมใหกับครอบครัวได 
3.2 เพื่อใหผูเรียนไดมีอาหารประเภทโปรตีนจากเนื้อปลา รับประทานอยางเพียงพอและชวยลดรายจาย

ภายในบานได 

3.3 เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูไปใชในชวีิตประจําวนัไดและอยูอยางเพียงพอ 

 

4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
4.1 วิทยากรอธิบายถึงลกัษณะของประหลาดุกแตละชนิด เชน ปลายปลาดุกรัสเซีย(ดุกยกัษ หรือดุก 

                         เทศ)ปลาดุกอุย  ประหลาดุกดาน   เปนตน 

                  4.2  วิทยากรอธบิาย การทําบอเลี้ยงปลาดุก เชน บอดิน   บอปูนชีเมนต  ซึ่งลักษณะการทําบอแตละ 

                        ชนิดไมเหมอืนกันขึน้อยูกบัปริมาณของปลาหรือคนทีจ่ะเลี้ยง 

4.3  วิทยากรสาธติการทําบอเลี้ยงปลาดุกแบบบอในดิน  โดยขนาดของบอดินในการเลี้ยงปลาประมาณ  

       อัตราปลอย 100  / 800   ตัว / ตร.ม.   ระยะเวลา  3 – 4   เดือน   ขนาดตัวปลา  2-3  ตัว / กก.    

                  4.4 วิทยากรอธบิายวธิีการปลอยประหลาดกุ และอัตราการปลอย และการใหอาหารของปลาแตละขนาด 

                  4.5 วิทยากรอธบิายการเกิดโรคของประหลาดุกและวิธีการรักษาโรค 

                  4.6 วิทยากรใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง เร่ิมต้ังแตการคัดพนัธุปลาดุก  การเตรียมบอ   การปลอยปลา   

                        การใหอาหาร   การดูแลรักษาโรค   รวมไปถึงการจับปลายขาย และการคัดปลายขาย 



                                                                                                                                           ๓ 
                  4.7 วิทยากรอธบิายหลกัการของการตลาดในการชื่อขายปลา และการทําบัญช ี 

                  4.8 ผูเรียนเรียนรูจากการศึกษาดูงานจากผูเลี้ยงปลาดกุสาํเร็จและมีประสบการณ ใหคําแนนาํเพิม่เติม 

                  4.9 ผูเรียนหาความรูจากอนิเตอรเน็ต  และเอกสารเพิ่มเติม 

                  4.10 ผูเรียนศึกษาจากผูชํานาญการเชน , เจาหนาที่การเกษตร, การประมุงและปราชญชาวบานที ่   

                         ชํานาญ 

                  4.11 ผูเรียนนําความรูไปปฏิบัติจริง 

    

5. ความคาดหวังหลังเรียน 
5.1 ผูเรียนมีความสามารถนําความรูจากหลักสูตรไปปฏิบัติและเปนแนวทางไปประกอบอาชีพได 
5.2 ผูเรียนสามารถอธิบายการเลี้ยงปลาดกุในบอดิน  ,การใหอาหาร , การดูแล ,  การปองกันโรค 

การปลอยปลา , การสรางบอขนาดเล็ก รวมไปถึง การทาํบัญชี  และการตลาด ได 

5.3 ผูเรียนมีอาหารประเภทโปรตีนรับประทานอยางเพียงพอ และมีรายไดเพิ่มชวยลดรายจายใน

ครัวเรือน 

5.4 ผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวนัได 
 

6. ส่ือการเรียนรู 
6.1 จากหนงัสือการเลี้ยงปลาดกุ ของ  อุทัยรัตน  ณ  นคร  สํานักพิมพมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร 

6.2 จากเอกสารการเลี้ยงปลายจากภาคประมง มหาลัยขอนแกน 

6.3 จากอนิเตอรเน็ต   

6.4 จากภูมิปญญาชาวบาน , ผูเลี้ยงปลาดกุประสบผลสําเร็จ และศึกษาดูงาน 

6.5 จากเหลงวิทยากรตางๆ เชน  เจาหนาที่เกษตรอําเภอ , การประมง   

 

7. การวัดผลประเมินผล 
7.1 จากการลงมือปฏิบัติจริง เชน  การทําบอดิน, การปลอยปลา , การใหอาหาร , การคัดขนาดปลา 

7.2 ผูเรียนสามารทําบัญชีรายรับ  รายจาย ไดถูกตอง 

7.3 จากการสังเกตการมีสวนรวมในการทํางานเปนกลุมและการตลาด 

7.4 จากการทดสอบ และชักถาม 

 

8. การใชประโยชนเพื่อการเทียบโอน 
       -  สามารถนําหลักสูตรไปเทียบโอนไดในหมวดวิชา   พัฒนาอาชีพ  ในระดับ   ประถม  , ม.ตน และ ม.ปลาย  ได 

 
                                                        
                                                              



                                                                                       ๔ 
 

 

            

                                                           การเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุย 
                  ปลาดุกอุย ( Clarias macrocephalus ) เปนปลาพืน้บานของไทยชนดิไมมี เกล็ด รูปรางเรียวยาว มี

หนวด 4 เสน ที่ริมฝปาก ผิวหนงัมีสีน้ําตาล เนื้อมีสีเหลอืง รสชาติอรอยนุมนวลสามารถนาํมาปรงุแตงเปนอาหารชนิด

ตาง ๆ ไดมากมาย ในประเทศ ไทยมพีันธุปลาดุกอยูจาํนวน 5 ชนิด แตที่เปนที่รูจักทั่ว ๆไปคือ ปลาดุกอุยและปลาดุก

ดาน ( Clarias batrachus ) ซึ่งในอดีตทัง้ปลาดุกอุยและปลาดุกดานไดมีการเพาะเลี้ยงกนัอยางแพรหลาย  

เมื่อไมนานมานี้เองเกษตรกรไดนําพนัธุปลาดุกชนิดหนึง่เขามาเลี้ยงใน ประเทศไทย ซึง่อธิบดีกรมประมงไดมีคําสัง่ให

กลุมวิจยัการเพาะเลีย้งสัตวน้ําสถาบนัวิจยัการเพาะเลีย้งสัตวน้าํจืด ดําเนนิการศึกษาพบวาเปนปลาในตระกูล แคท

ฟช เชนเดียวกบัปลาดุกอุย มีถิ่นกาํเนิดในทวีปแอฟริกา มีชื่อวา ( Clarias gariepinus African sharptooth catfish ) 

เปนปลาที่มกีารเจริญเติบใจรวดเร็วมาก สามารถกินอาหารไดแทบทกุชนิด มีความตานทานโรคและสภาพแวดลอมสูง

เปนปลาที่มีขนาดใหญ เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่ แตปลาดุกชนิดนี้มีเนื้อเหลว และมีสีซดีขาว ไมนารับประทาน ซึง่กรม

ประมงไดใหชือ่วาปลาดกุเทศ  

                   จากการศึกษาทางลักษณะรปูรางและชีววทิยาของปลาดุกเทศทางกลุมวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวน้าํ 

สถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสตัวน้ําจืด ไดทาํการเพาะขยายพนัธุปลาโดยนํามาผสมพันธุกับปลาดุกอุยและปลาดุกเทศ 

ผลปรากฏวาการผสมขามพนัธุระหวางปลาดุกอุยเพศเมยีผสมกับปลาดุกเทศเพศผูสามารถเพาะขยายพันธุไดดี ลูกที่

ไดมีอัตราการเจริญเติบโตรวดเร็ว ทนทานตอโรคสูง มีลักษณะใกลเคยีงกับปลาดุกอุย จึงทาํใหเกษตรกรนําวิธีการ

ผสมขามพนัธุไปปฏิบัติกันอยางแพรหลาย ซึ่งลูกหลานทีเ่กิดจากคูผสมนี้ทางกรมประมงใหชื่อวา ปลาดุกอุย-เทศ แต

โดยทั่ว ๆไปชาวบานเรียกกันวา บ๊ิกอุย หรือ อุยบอ สวนการผสมขามพนัธุระหวางปลาดุกอุยเพศผูกับปลาดุกเทศเพศ

เมีย ลูกที่ไดไมแข็งแรงและเหลือรอดนอย เมื่อเทียบกับการเพาะพนัธุเพื่อใหไดปลาบิ๊กอุย สวน การผสมขามพนัธุ

ระหวางปลาดุกดานกับปลาดุกเทศ ไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร ในปจจุบันนี้อาจกลาวไดวาปลาดุกลูกผสมอุย-เทศ

หรือบ๊ิกอุยนั้นเปนทีน่ิยมเลี้ยงของเกษตรกร เนื่องจากเลีย้งงาย มีการเจริญเติบโตรวดเร็ว อีกทั้งทนทานตอโรคและ

สภาพแวดลอมไดดี ทั้งยังเปนทีน่ิคมบริโภคของประชาชน เนื่องจากมีรสชาติดีและราคาถูก  

           การเลอืกสถานที ่

ปจจัยที่ควรนาํมาพิจารณาในการเลือกสถานที่สรางบอเลี้ยงปลา  มีดังนี ้ 

          1.  สถานที่ไมเปนที่ลุมหรือที่ดอนเกนิไป  สามารถจัดระบบน้ําระบายน้าํเขา-ออกไดดี 

          2.  สภาพดินควรเปนดินเหนียวสามารถทาํเปนคนับอเก็บกักน้าํไดดี 

          3.  สภาพน้ําตองเปนน้ําสะอาดปราศจากสารพิษของโลหะหนักหรือยาฆาแมลง หรือของเสยีจากโรงงาน

อุตสาหกรรม 

          4.  ทางคมนาคมสะดวก                                           

             การเตรียมบอเลี้ยงปลา   มวีิธีการเตรียมบอดังน ี   

 

หลักสูตรทองถิ่น   
ชุดองคความรูชุมชนแกปญหาความยากจน เรือง ปลาดุกเงินลาน 



                                                                                                                                            ๕ 
1. บอใหม 
  - ใสปูนขาวเพื่อปรับสภาพดินในอัตรา  60-100  กิโลกรมั/ไร  โดยใหทัว่พืน้บอ 

 -  ใสปุยคอกอัตรา  200  กิโลกรัม/ไร  โดยโรยใหทั่วบอ 

 -  เติมน้ําใหไดระดับ  40-50  เซนติเมตร  ทิง้ไว  3-5  วัน จนน้าํเริ่มเปนสีเขียวระวังอยาใหเกิดแมลง หรือศัตรูปลา 

   2.  บอเกา 

   -  ทําความสะอาดบอลอกเลนใหมากทีสุ่ด 

   -  ใสปูนขาวอัตรา 60-100  กิโลกรัม/ไร 

   -  ตากบอใหแหง  ประมาณ  7-15  วัน 

   -  นําปุยคอกใสถุงแขวนไวตามมมุบอประมาณ  60-100  กิโลกรัม/ไร  เพื่อเพิ่มอาหารธรรมชาต ิ

   -   เติมน้าํ  40-50  เซนติเมตร  ทิ้งไว  3-5 วัน  จนน้ําเปนสีเขียว 

  กอนปลอยปลาควรตรวจวดัความเปนกรด-ดางของน้าํอีกครั้ง  ถาไมถึง  7.5-8.5  ควรน้ําปนูขาวละลายน้ําสาดใหทั่ว   

บอเพื่อปรับความเปนกรด-ดาง  ใหได  7.5-8. 

 

  การเตรียมพนัธปลา 

การเลือกซื้อลูกปลาควรพจิารณาปจจัยตาง ๆ  ดังนี ้

          1.  แหลงพนัธุหรือบอเพาะฟก  ควรดูจาก 

              -  ความนาเชื่อถือและไววางใจไดในเรื่องคุณภาพ 

              -  มีการคัดเลือกพอแมพันธุ  เพือ่ใหไดพันธุทีม่ีคุณภาพ 

              -  มีความชาํนาญในการขนสงลกูปลา 

          2.  ลักษณะภายนอกของลูกปลาตองปกติสมบูรณ  ซึ่งสงัเกตจาก 

              -  การวายน้าํตองปราดเปรียว  ไมวายควงสวาน  หรือลอยตวัตั้งฉากพืน้บอ 

              -  ลําตัวสมบูรณ  หนวด  หาง  ครีบ  ไมกรอน  ไมมีบาดแผล  ไมมีจุดหรือปุยขาวเกาะ 

              -  ขนาดลูกปลาตองเสมอกนั 

การปลอยลูกปลาบอเลี้ยง 

               เมื่อขนสงลูกปลามาถงึบอที่เตรยีมไวควรแชถงุปลาไวในบอประมาณ  10-15  นาท ี เพื่อปรับอุณหภูมิ

ระหวางน้ําในถุงกับน้ําในบอเพื่อปองกนัลูกปลาช็อค  กอนปลอยลกูปลาควรมีการทํารมเงาไวในบอใหลูกปลาไดใช

เปนที่อยูอาศยั 

 อัตราการปลอย 

           เกษตรกรรายใหม  ควรปลอยลูกปลาขนาดปลานิ้ว  จะทําใหอัตราการรอดสูง  อัตราการปลอย  ปลาขนาด  

2-3  เซนติเมตร  ปลอย  80,000-100,000  ตัว/ไร  กอนปลอยควรสุมนับจํานวนเพือ่ตรวจสอบใหรูจํานวนจริง 

อาหารและการใหอาหาร 

               ตนทุนการผลิตปลาประมาณ  80%  เปนคาอาหาร  เพราะฉะนัน้การเลี้ยงใชอาหารเปนสิ่งที่ตองให

ความสาํคัญเปนพิเศษ 



                                                                                                                                                ๖ 
การเลือกซื้ออาหาร 

ลักษณะของอาหาร                                             

          -  สีสันดี 

          -  กลิ่นดี  ไมเหม็นหืน 

          -  ขนาดเม็ดสม่ําเสมอ  ไมเปนฝุน 

          -  การลอยตัวของอาหารในน้ําอยูไดนาน 

          -  อาหารไมเปยกชืน้  ไมจับตัวเปนกอน  ไมข้ึนรา 

ประเภทของอาหารสําเร็จรูป 

          -  อาหารสําหรับลูกปลาวัยออน  ใชสําหรับลูกปลาขนาด  1 – 4  เซนติเมตร 

          -  อาหารปลาดุกเล็กพิเศษ  ใชสําหรับลูกปลาขนาด  3  เซนติเมตร – 1  เดือน 

          -  อาหารปลาดุกเล็ก  ใชสําหรับปลาอาย ุ 1-3  เดือน 

          -  อาหารปลาดุกใหญ  ใชสําหรับปลาอาย ุ 3  เดือน  -  สงตลาด 

วิธีการใหอาหารปลา 

               เมื่อปลอยลูกปลาวันแรกไมตองใหอาหาร  จะเริ่มใหอาหารวนัถัดไป  อาหารที่ใหเปนอาหารลูกปลาวัย

ออน  พรมน้ํา แลวนวดจนเหนียวปนเปนกอนแลวเสียบกบัไมปกไวรอบบอปริมาณที่ใหตองใหปลากินหมด  ภายใน

เวลา  30-60  นาท ี โดยใหอาหารประมาณ  1  สัปดาห      หลังจากนัน้อาจจะใหอาหารปลาดกุเลก็พิเศษแชน้ําใหนิ้ม

แลวปนรวมกบัอาหารลูกปลาวัยออนใหปลากิน    เมื่อปลาโตพอกนิอาหารเม็ดไดก็เร่ิมใหอาหารปลาดุกเล็กพเิศษ

อยางเดยีวหวานใหกนิกระจายทัว่บอ  ปริมาณที่ใหกะหมดภายใน  30  นาท ี ใหกนิจนลูกปลาอายุ  1  เดือน   ให

อาหารปลาดุกเล็กโดยใหในแตละมื้อควรใหปลากนิหมดภายใน  30  นาท ีชวงนี้ควรเริ่มฝกใหปลากินอาหารเปน

ที ่  โดยใหอาหารจุดเดิมประจําปละเคาะหลักไมทุกครั้งเมื่อมีการใหอาหาร การใหอาหารปลาจะให  2  มื้อ  ตอวันให

อาหารปลาดุกเล็กจนลกูปลามีอาย ุ 2  เดือน ใหอาหารปลาดุกใหญ ปริมาณที่ใหแตละมื้อจะตองใหปลากินหมด

ภายใน  30 นาที ่ โดยใหอาหาร  2  มื้อ   ในกรณีปลาปวย  หรือกินอาหารลดลงใหลดปริมาณอาหารลงครึ่งหนึง่ของ

ปริมาณที่ใหปกติ  ในกรณีเกดิจากสภาพน้าํ  หรือการเปลี่ยนแปลงของอากาศใหปรับสภาพน้าํโดยทําการเปลีย่นถาย

น้ํา  หรือใสเกลือ  หรือปูนขาว   ถาพบวาปลาที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียใหผสมปฏิชีวนะ  3-5  กรัมตอ

อาหาร  1  กิโลกรมั  ใหกนิติดตอกัน  7  วัน  เชน  อาออกชีเตตราซัยคลิน    ถาเกิดจากพยาธิภายนอกใหรักษาตาม

ลักษณะของพยาธนิั้น ๆ  เชนถาพบปลงิใส  เห็บระฆัง  เกาะจาํนวนมาก  หรือเร่ิมทยอยตายใหใชฟอรมาลนิ

เขมขน  30-40  ซีซี/น้ํา  1,000  ลิตร  ฉีดพนหรือสาดลงในบอแชทิ้งตลอด 
วิธีปองกันการเกิดโรคในปลาดุกลูกผสมที่เลี้ยง  
1. ควรเตรียมบอและน้ําตามวิธีการที่เหมาะสมกอนปลอยลูกปลา  

2. ชื้อพันธุปลาจากแหลงที่เชื่อถือไดวาแข็งแรงและปราศจากโรค  

3. หมั่นตรวจดูอาการของปลาอยางสม่าํเสมอถาเห็นอาการผิดปกติตองรีบหาสาเหตุและแกไขโดยเร็ว  

4. หลังจากปลอยปลาลงเลีย้งแลว 3-4 วนัควรสาดน้ํายาฟอรมาลิน 2-3 ลิตร/ปริมาตร น้าํ 100 ตัน และหากปลาที่

เลี้ยงเกิดโรคพยาธิภายนอกใหแกไขโดยสาดน้ํายาฟอรมาลินในอัตรา 4 - 5 ลิตร/ปริมาตรน้ํา 100 ตัน  



                                                                                                                                            ๗ 
5. เปลี่ยนถายน้ําจากระดับกนบออยางสม่าํเสมอ  

6. อยาใหอาหารจนเหลือ  
โรคของปลาดุกเลี้ยง  
ในกรณีที่มกีารปองกันอยางดีแลวแตปลาก็ยังปวยเปนโรค ซึ่งมักจะแสดงอาการใหเห็น โดยแบงอาการของโรคเปน

กลุมใหญ ๆ ดังนี ้

1. การติดเชื้อจากแบคทีเรีย จะมีการตกเลอืด มีแผลตามลําตัวและครีบ ครีบกรอน ตาขุน หนวดหงกิ กกหูบวม ทอง

บวมมนี้ําในชองทองกนิอาหารนอยลงหรอืไมกินอาหาร ลอยตัว 

2. อาการจากปรสิตเขาเกาะตัวปลา จะมีเมือกมาก มีแผลตามลําตัว ตกเลือด ครีบเปอย จุดสีขาวตามลําตวั สีตาม

ลําตัวซีดหรือเขมผิดปกติเหงือกซีดวายน้ําทุรนทุราย ควงสวานหรือไมตรงทิศทาง 

3. อาการจากอาหารมีคุณภาพไมเหมาะสม คือ ขาดวิตามินบกีระโหลกราว บริเวณใตคางจะมกีารตกเลือด ตัวคด กิน

อาหารนอยลง ถาขาดวิตามนิบีปลาจะวายน้ําตวัเกรงและชักกระตุก 

4. อาการจากคุณภาพน้ําในบอไมดี ปลาจะวายน้าํขึ้นลงเร็กกวาปกติลอยหัวครีบกรอนเปอย หนวดหงิก เหงือกซดี

และบวม ลําตวัซีด ไมกนิอาหาร ทองบวม มีแผลตามตัว 

อนึ่ง ในการรักษาโรดปลาควรจะไดพิจารณาใหรอบคอบกอนการตัดสินใจเลือกใชยาหรือสารเคม ีสาเหตุของโรค 

ระยะรักษา คาใชจายในการรักษา 

สารเคมีและยาปฏิชีวนะทีน่ยิมใชปองกันและรักษาโรคปลา  

 

ชนิดของสารเคมี/ยา  วัตถุประสงค  ปริมาณที่ใช  

เกลือ  
กําจัดแบคทีเรียบางชนิดเชื้อราและปรสิต บาง

ชนิดลดความเครียดของปลา  

0.1-0.5%  แชตลอด 0.5-1.0 % แชภายใตการดูแลอยาง

ใกลชิด 

ปูนขาว  ฆาเชื้อกอนปลอยปลาปรับ PH ของดินและน้ํา  60-100 กิโลกรัม/ไร ละลายน้ําแลวสาดใหทั่วบอ  

คลอรีน  ฆาเชื้ออุปกรณตาง ๆ ที่ใชกับบอเล้ียงปลา  10 พีพีเอ็ม แช 30 นาที แลวลางดวยน้ําสะอาดกอนใช  

ดิพเทอรเร็กซ  กําจัดปลิงใส เห็บปลา หนอนสมอ  
0.25-0.5 พีพีเอ็ม แชตลอด ยาที่ใชควรเปนผงละเอียดสีขาว 

ถายาเปลี่ยนเปนของเหลวไมควรใช  

ฟอรมาลิน  กําจัดปรสิตภายนอกทั่วไป  
25-50 พีพีเอ็มแชตลอด ระหวางการใชควรระวังการขาด

ออกซิเจนในน้ํา  

ออกซีดเตตราซัยคลิน  กําจัดแบคทีเรีย  

ผสมกับอาหารในอัตรา 3-5 กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม ใหกิน

นาน 7-10 วันติดตอกัน แชในอัตรา 10-20 กรัมตอน้ํา 1 ตัน

นาน 5-7 วัน  

คลอแรมฟนิคอล  กําจัดแบคทีเรีย  
ผสมกับอาหารอัตรา 1 กรัมอาหาร 1 กิโลกรัมหนึ่งสัปดาห 

บางครั้งก็ใชไมไดผลเนื่องจากเชื้อแบคทีเรียดื้อยา  

                                                                                                                                                  

                                                                                                                                              

 



 
                                                                                                                                                           ๘                       
          อัตราการปลอยปลา   อัตราปลอยลกูปลานิ้วแตกตางไปตามชนิดและระยะเวลาในการเลีย้งดังนี้ 

ขนาดบอ ชนิด อัตราปลอย

(ตัว/ตร.ม.) 800 ตร.ม 1,600 ตร.ม 

ระยะเวลา

(เดือน) 

ขนาด 

(ตัว/กก.) 

อัตรา 

รอด (%) 

ปลาดุกอุย 60 48,000 96,000 6 8-10 25 

ปลาดุกดาน 100 80,000 160,000 5-6 3-7 25 

ปลาดุกยักษ 100 80,000 160,000 3 2-3 50 

บ๊ิกอุย 100 80,000 160,000 3-4 3-6 50 

 

            จากการอัตราปลอยปลาที่แนะนาํขางตน  จะเหน็วาในวันแรกที่ใหอาหารปลาแตละชนิดจะกินอาหารดังนี ้

ชนิดปลา อัตราปลอย/ตร.ม. บอ 800 ตร.ม. บอ 1,600 ตร.ม. 

ปลาดุกอุย 60 480  กรัม/วัน 960  กรัม/วัน 

ปลาดุกดาน 100 800 กรัม/วัน 1.6  ก.ก /วัน 

ปลาดุกยักษ 100 800 กรัม/วัน 1.6 ก.ก. / วัน 

บ๊ิกอุย 100 800 กรัม/วัน 1.6 ก.ก. / วัน 

 

สําหรับปลาดุกดานและปลาดุกอุยไมควรเพิ่มอาหารทุกวันเพราะจะทาํใหปลาเปนโรคไดงายเนื่อ 

จากความเคีรยด  ควรปรับปริมาณอาหารสัปดาหละ 1 คร้ัง  โดยปรับคร้ังละประมาณ  15 %  ก็เพียงพอ

แลว  ดังนัน้  ตารางปริมาณอาหารในการอนุบาลเดือนแรกจะเปนดังนี ้

ปริมาณอาหาร (กก.) ชนิดปลา อัตราปลอย 

(ตัว/ตร.ม.) 

วันที ่

บอ 800 ตร.ม. บอ 1,600 ตร.ม. 

ปลาดุกอุย 60 1-7 0.4 0.8 

  8-14 0.5 1.0 

  15-21 0.6 1.2 

ปลาดุกดาน 100 1-7 0.8 1.6 

  8-14 0.9 1.8 

  15-21 1.0 2.0 

 

                                                                                      

 

 

                                                                                      



                                                                                                              ๙      
                           อัตราการปลอยลูกปลาขึ้นกับระยะเวลาในการอนุบาลและชนิดของปลา 

ชนิดปลา ระยะเวลาอนบุาล อัตราปลอยตอ 

ตารางเมตร 

จํานวนลกูปลาตอ

บอคร่ึงไร 

ขนาดที่ได 

ปลาดุกอุย 18  วนั 500  ตัว 400,000  ตัว 1  นิ้ว 

ปลาดุกยักษ 8  วัน 1,000  ตัว 800,000  ตัว 1  นิ้ว 

บ๊ิกอุย 8 วัน 1,000  ตัว 800,000  ตัว 1  นิ้ว 

 

     เพื่อใหงายแกการปฏิบัติ  เกษตรสามารถกะปริมาณอาหารในชวง  3  สัปดาหแรกโดยใชตารางตอไปนี้เปนเกณฑ 

               (อัตราเพิ่ม  15 %)  หลังจากนั้นก็สามารถปรับปริมาณอาหารไดโดยสังเกตจากการกินของปลาโดยตรง 
ปริมาณอาหาร( กก.) ชนิดปลา อัตราปลอย

(ตัว/ตร.ม.) 

วันที่ 

บอ  800  ตร.ม. บอ  1,600  ตร.ม. 

บิ๊กอุย และปลาดุกยักษ 100 1 0.8 1.6 

  2 0.9 1.8 

  3 1.0 2.0 

  4 1.1 2.2 

  5 1.3 2.6 

  6 1.5 3.0 

  7 1.7 3.4 

  8 2.0 4.0 

  9 2.3 4.6 

  10 2.6 5.2 

  11 3.0 6.0 

  12 3.4 6.8 

  13 3.9 7.8 

  14 4.5 9.0 

  15 5.2 10.4 

  16 6.0 12.0 

  17 6.9 13.8 

  18 7.9 15.8 

  19 9.1 21.0 

  20 10.5 24.2 

  21 12.1  

หมายเหตุ : 1. ปลาดุกยักษอาจใชตารางนี้เปนเกณฑขั้นต่ําได  แตตองจําไวเสนอวาปลาดุกยักษจะตองการอาหารมากกวาบิ๊กอุยเล็ก 

                       นอย 

2. ปริมาณอาหารอาจเปลี่นแปลงไปตามปริมาณลูกปลาที่เหลือรอดในที่นี้คิดอัตรารอดประมาณ   50 % 



                                                                                  ๑๐ 

เอกสารประกอบการเรียบเรียง หลักสูตร 
                
 อุทัยรัตน  ณ  นคร. 2544.  ปลาดุกการเพาะขยายพันธุ  ,การเลี้ยง , โรคตางๆ  
               พิมพครั้งที่ 2  กรุงเทพฯ. 85 หนา. 
อินเตอรเน็ต (Internal  Google. Com. การเลี้ยงปลาดุก ) 
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